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A Damjanich Janos Muzeum a Kozosségek Hete keretében 2018
majusaban programot szervez Generdciok taldlkozisa - ilyenek voltunk,
ilyenek vagyunk cimmel. A jatékos vetélked &ltal jobban megismerhetik
egymast a fiatalok és iddsek. A programrol Barliné Kulinda Krisztina
muzeumpedagodgust, a rendezvény szervezsjét kérdeztiik.

Mi inditotta el a program megszervezését?

Mtzeumunk tavaly csatlakozott az orszagos Kozosségek Hete
programsorozathoz. A rendezvény célja, hogy az egyre inkdbb elmaganyosodo, elhidegiilé
tarsadalmunkban felhivja a figyelmet arra, hogy sziikség van kozosségekre, kozosségi
kezdeményezésekre. Erték rejlik abban, hogy az emberek egytitt vannak, egyiitt toltenek idét.
Az idei évben olyan programelemet is csatlakoztattak, ami a generaciok egytittmiikodésére
hivja fel a figyelmet. Ez pont jokor érkezett a Mzeum szdmadra, mert a mi elképzeléseinkkel
is dsszhangban volt.

Milyen elképzeléseik vannak még a generdaciok eqymiashoz kizelitésével kapcsolatosan?

A mi elképzelésiink - hogyha ez a program elnyeri az emberek tetszését -, hogy az
iddsebbeknek és a fiataloknak el6addssorozatokat inditsunk hagyomény6rzés céljabol.
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Miért tartja ezt fontosnak?

Az id6sekts] rengeteget tanulhatunk. Hidba vannak
azok a sztereotipidk, hogy az id6sek zsémbesek,
rasz0lnak mindenkire, vagy az, hogy a fiatalok
neveletlenek, szemtelenek. Az a céljla a mi
rendezvényiinknek, hogy ezek a sztereotipidk
ledéljenek. En azt tapasztalom, hogy fiatalabb, id6sebb
latogatéink viselkedésében nincs kiilonbség. Minden
* generacié élvezi példaul az interaktiv programjainkat.
Véleményem szerint nem az évszam szamit, nem az, hogy ki mennyi id6s. Azt szeretném, ha
észrevennénk, hogy a fontos dolgokban teljesen egyformdk vagyunk. Példaul minden
generaci6 szereti, ha figyelmet kap, vagy ha jo tarsasagban tolti az id6t.

Mégis milyen kiilonbség van véleménye szerint a generdaciok kozott?

Az id6sebbek hagyomanytisztel6bbek, ezt példaul a megszélitasuknal tapasztalom. Hidba
van honlapunk, 6k ezt nem hasznaljdk. Betelefondlnak inkabb, vagy azt szeretik, ha papir
alapon kiildink ki meghivot. A fiatalok pedig, még ha meg is nézik facebook oldalunkat,
nem olyan aktivak. Az id6sebbeket konnyebb bevonni, talan mert tobb idejiik van, a fiatalok
viszont nagyon le vannak terhelve. J6 tapasztalni, ha egy gyermek, aki eljon az iskolajaval
egy muzeumpedagogiai o6rdra, kés6bb visszajon a csaladtagjaival is. Emellett nagyon kedves
pillanat, ha nagymama és unokaja egytitt latogat el hozzdnk. Az idésebbek inkabb
beszélgetni szeretnek, tarlatvezetésen részt venni. A fiataloknak ez mar nem elég, nekik kell
mas is, a latvany, az interaktivitas.

A programon hogy probaljak megoldani ezt a kettosséget?

Kicsit interaktivak is lesziink, kicsit hagyoméanyosak is, hogy minden generaciénak
megfeleljiink.

Mit vdrnak ettél a programtol? o e
. o B} ) . A vetélkedd résztvevdi kore mdr fixdlt.

Elsésorban azt, hogy j6l érezzék magukat a résztvevok, ne A kés6bbi programokrdl és a

feszengjenek, egymds vildgara kicsit raldssanak, Damjanich Jinos Miizeum eqyéb

kozelitsenek egymas felé. rendezvényeirdl a kovetkezd

A feladatok soran kialakulhat kézvetlen kontaktus fiatal és idds ezerh‘ft"sffgeke? erdekl?dh"t’

GGt ? Damjanich Jdanos Miizeum
o ) . rl , Szolnok, Kossuth tér 4.

A jatékok ugy vannak osszeéllitva, hogy legyen személyek Tel: 56/421-602

kozotti interakcié. Remélem, hogy jol fog sikertilni a jaték, Web: www.djm.hu

és lehet majd ismételni tobb kozosséggel is!

Az 50. hazassagi évfordulo kiilonleges élménye

A ,Csaladbarat Szolnok” program - melyet 2017 jaliusaban fogadott el Szolnok Megyei Jogu
Varos Kozgytilése - a ,,jol mikods” csaladok torekvéseit is szem el6tt tartja. A csalddtagok az
Osszetartozas talajan élethosszig tart6 felel6sséggel viseltetnek egymads irant. Az egészséges,
jol miikodd csalddra hosszatavban épithet6 egy kozosség, és egy kozosség sokat tehet
csaladtagjaiért. A ,Csalddbarat Szolnok” program keretében az onkormdanyzat ajandékkal
kedveskedik az 50. hdzassagi évforduléjukat tinneplé hazasparoknak.
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Kanyé Sdndor és Juhdsz
Maria gy dontottek, hogy
hazassagi évforduldjukat
csaladtagjaik, barataik
korében tinneplik meg, és
Szolnok Megyei Jogt Varos
Polgarmesteri ~ Hivatalanak
anyakonyvvezetdje el6tt
megerdsitik  hazassagukat. |
Kozos életiik alakuldsdaban meghatarozé volt a Tiszafoldvar-Homok-Cibakhéza
teleptiilésegyiittes. Ismeretségiik 60 évvel ezel6tt kezd6dott, amikor az altalanos iskola 5.
osztalyosaiként taldlkoztak. Feln&ttkori szerelmiiket 1968. marcius 2-an Tiszafoldvaron
hazassagkotéssel pecsételték meg. Egytitt toltott éveiket az egymads iranti szeretet,
megbecsiilés, és sok munka jellemezte. Mindketten olyan csalddban néttek fel, ahol
megtanultak a becsiiletes munka tiszteletét, a csalad Osszetartasanak fontossagat, a gyerekek
onallosagra nevelését, a sziil6k iranti elkotelezett gondoskodast, és a tisztelet, mint érték
szem el6tt tartdsat. A sziil6i hazbol hozott példa adott erét és sok szeretetet gyermekeik,
Andrea és Krisztidn neveléséhez. Sziil6ként céljuk volt az onéllésagra nevelés, a tudas és a
vildg dolgai iranti érdeklédés felkeltése. Maria a Husiparnal, Séndor a MAV Jarmdjavitéban
dolgozta le élete meghatarozo részét. Mindketten olyan teriileten és beosztasban dolgoztak,
ahol embereket érint6 személyes tigyeket intéztek. Munkdjukban is a tisztesség és emberség
volt eléttilk a mérce, igazi kozosségi emberként élték életiiket. Unokaik, Dani, Gréta és
Dorina sziiletése nagy boldogsaggal toltotte el Sket. Erkezésiiket megérték a dédsziilék, igy a
négy generaci6 egyiittléte életre sz616 emlékeket adott nekik. Unnepiik igazi méltésagat az
adta, hogy gyermekeik és unokaik kozremitikodéi és tanti voltak sziileik és nagysziileik 50
éves hazassagi eskiijik megerdsitésének. Sandor és Maria kiilonleges alkalomnak tekintették
ezen linnepet, megkiilonboztetett figyelemmel, feladatok soraval késziiltek ra. Aznap sokszor
esziikbe jutott hazassdgkotésiik. Masfajta, de ugyanolyan foka izgalommal élték meg a
hazassagkoté terembe valé bevonulast. Elhunyt
csaladtagjaikért kiilon gyertydk égtek. Sandor
Virégcsokor%‘al koszonte meg fel‘esége .témogatését, | Livatal (Szolnok, Kossuth tér 9.) Altaldnos
szép unnepi tortat diszité marcipan viragokbdl, és a Igazgatdsi Osztdlydn kérhetd tajékoztatds.
termet diszit6 lufikb6l minden unokénak jutott. Tel: 56/503-401
Csaladjuktol, barataiktol, ismerdseikt6l sok
kedvességet kaptak azon a napon.

Az 50. hdzassigi évforduld, mint csalddi
esemeény megtinneplésérdl a Polgdrmesteri

Mozgasra 6sztonoznek a Gyalogléklubok

Monspart Sarolta (Budapest, 1944. november 17 - ) t4jfutd vildgbajnok, tizennégyszeres

magyar bajnok, sifutdsban hatszoros magyar bajnok. Az els6 | A szolnoki nyugdijas kKlubok koziil

né Eurépdban, aki hdrom 6rdn beliil futotta le a maratoni tobb is csatlakozott a

tdvot. A mozgas irdnt elkotelezett, motivalo el6adasokat | kezdemenyezéshez. Elerhetdscgeikrol

tartdé sportoloné most az Orszdgos Gyaloglé Idésklub rdekiidhet o saabol@ph.szolnok i
o L o ¢ L e-mail cimen, vagy az 56/503-896-0s

Halézat megszervezésének élére allt. A 2018 &prilisaban

telefonszdmon.
megtartott elsé orszdgos gyaloglonap megrendezését tervei
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szerint tobb taldlkoz6 koveti majd, az interneten pedig rendszeresen tartja a kapcsolatot a
Haloézat mtikodéséért.

Régebben is népszerti volt a gyaloglas

1864-ben egy angliai gyalogloeseményen Emma Sharp célja szerint
bebizonyitotta, hogy egy n6 is képes kimagaslé sporteredményre.
Férfiruhaban vagott neki egy ezer mérfoldes tavnak. Egy 120 yard (kb.
110 méter) hossztasaga korpalyan gyalogolt, nagyjabol percenként egy
koros sebességgel, 29 koronként tartva pihen6t. Sokan gyaldzatosnak
tartottak, hogy egy né ilyesmibe végja a fejszéjét, el6fordult, hogy
berohantak mellé a palyara, megkisérelték elgancsolni, megdobaltak,
megprobaltdk kloroformmal elkdbitani, megmérgezni az ételét. Az
utols6 két napon maéar renddri biztositds mellett, és egy élesre toltott
. pisztollyal gyalogolt, amib6l 27 alkalommal kellett figyelmeztet6 16vést
leadma, mert egy egy nézé ellenséges szandékkal kozelitett felé. Az utolsé napra 25 ezres
tomeg gytlt Ossze, és Oridsi tinneplésben részesitették a célba éré holgyet. Emma elmondasa
szerint egy kicsit elfaradt, és a legkeményebb kihivast a monoténia jelentette szamara. Az
Oridsi nézbsereg miatt egy egész vagyon hullott az 6lébe. Tobbé nem vett részt versenyeken,

a pénzbdl egy szényegkereskedést nyitott.
(Forrds: wikipédia; index.hu — 2018.04.02. — Hanula Zsolt)

Események a szolnoki nyugdijas klubok életébal 72\ Rakbetegek
Orszagos

\ﬂ% Szervezete

Alapitds

Unnepi el6adéiilés a Rakellenes Vilagnapon
A Rékbetegek Orszagos Szervezete égisze alatt m(ikods Szivarvany Klub a Rakbetegekért és
Szolnok Megyei Joga Varos Onkormanyzata kozds rendezésében keriilt sor Szolnokon, a
Varoshaza disztermében, 2018. februarjadban az tinnepi rendezvényre. A megel6zés, mint f6
téma és a neves el6addk zsufolasig megtoltotték a disztermet. Sokan jottek az orszag tavoli
klubjaibodl, még kiilhonbdl, Nagyvaradrol is regisztraltunk résztveviket. Az ankéton igy tobb
mint 120 résztvevd jelent meg. Dr. Szabdé Janos, a ROSZ elnoke megnyitdjdban szinesen
véazolta fel a Szovetség megalakulasat. Dr. Uri-Szab6é Karoly négyogyadsz f6orvos ,A
méhnyakrak kezelése és megel6zésének lehet6ségei” cimti el6adasa tokéletes bizonysaga volt
a Vvaros egészségligyi vezetése és a noégyogyaszok egytittmiikodése vonatkozdsaban a
felvilagositas, a véddoltds tdmogatasa és propagaldsa tertiletén. Dr. Béres Jozsef, a Béres
Gyogyszergyar Zrt. elndke ,Egy csepptdl az egészség teljességéig” c. el6adasaban felvazolta
nem csak a kozismert Béres csepp utjat, az tildoztetéstsl a gyogyszerré valasig, hanem a cég
termékpalettdjat, a tulajdonosok gondolkodasat az egészség megdrzésérdl és megtartdsarol,
valamint jotékonysagi tevékenységiiket is ismertette. Az el6adoétilést Dr. Szab6é Janos a
Szovetség tevékenységét meghatarozo négy alapelv és a teriileti munkat végz6 szervezetek és
iroddk ismertetésével zarta. A résztvevok elégedetten dicsérték a helyszint, a lebonyolitést, a
lebilincsel6 el6adasokat. Ez a rendezvény kivalé példaja volt a varosi szervek, a helyi klubok
és a ROSZ egyiittmiikodésének.
Szatmari Laszloné klubvezet6
Szivarvany Klub a Rakbetegekeért

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.
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