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Tisztelt Olvasoink!

Az immar negyedik éve megjelené Szolnoki Idések Lapja egy-egy gondolata emlékezésre
késztette Onoket. A bemutatott szépkoruak példaképek lehetnek az unoka szamara, egy-
egy eseményt jo viszontlatni a klub életébdl, egy-egy példannyal tobbet kérnek az Gijsagbol,
mert buiszkeséggel tolti el Ondket az abban valé megjelenés. A versekben, életutakban,
sikerekben helyi értékek vonulnak fel. S mint ahogy egy életutat sem lehet néhany sorba,
de néhany oldalba sem belesuriteni, igy van ezzel a Szolnoki Idések Lapja is, ha példaul az
Onok aktivitasat, csaladjukban, kozdésségi viszonyaikban betdltétt szerepét kivanja
megjeleniteni. Célunk e szerencsés kozvetitéi szerep folytatasa, és az Ondket érdekld
hasznos informaciok tovabbi megosztasa a Szolnoki Idések Lapja oldalain, melyet kérem,
tovabbra is forgassanak bizalommal!

Szalay Ferenc

polgarmester

TISZTUJITAS A MEGYEI NYUGDIJAS EGYESULETNEL

Demény Istvanné 1999 ota toltotte be a Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Nyugdijasok Kulturalis és FErdekvédelmi Egyestiletének
elnéki  tisztségét. Eletuitja  &sszekapcsolédott Dénes  Pal
népmuveléével, aki az Egyesulet tevékenységébe bevezetvén az
emberekkel valéo foglalkozas feladatat bizta ra. 1996-ban
megalakitotta a Varosi (ma Belvarosi) Nyugdijas Klubot, és
megvalositotta tobbek k6zott a Barangolas, a Szépkoruak Koltészeti
 Szemléje, az Idések Népféiskolaja, a Napsugaras Osz programokat.
Tevékenységéért Jasz-Nagykun-Szolnok Megyéért Dijban, Magyar
Koztarsasagi Eziist Erdemkereszt Kkitlintetésben, és Szolnokért
Emlékérem arany fokozataban részestlt. Demény Istvanné az
Egyesullet 6rokos elndke és az ott folyo tevékenység tovabbi
kisérdje, segitéje marad.

Csizik Rendta tobb mint 10 éves programkoordinatori, tanacsadoi és szervezetiranyitasi
szakmai tapasztalattal rendelkezik, részt vett kulonb6zé human és egyéb projektek
lebonyolitasaban és megvaldsitasaban; életmodvezetési tanacsado, énkéntes koordinator,
vezeté auditor, kérnyezetmérndki végzettséggel és gyakorlattal rendelkezik. A Kamasz-
Tanya Gyermek és Ifjusagi Egyestiletnél dolgozik, mint a PorEND drogmegelézési és a
FORRAS (k6zdsségfejlesztd) projekt vezetéje és az Egylutt a csaladok jévéjéért-program
koordinatora. Szakmai tudasa lenduletet ad az idésekkel valo foglalkozashoz, a generaciok
kozotti egytttmikoédés erdsitéséhez, az idések szamara 1j programok szervezéséhez, és a
mar  eddigi programok = tovabbviteléhez. Alapvet6  fontossagunak  tartja a
szikségletfelmérést, a rovid- és hosszu tava célok, illetve az eltéré anyagi eréforrast
szukségeltetd tevékenységek egyenértéki kezelését.

A megyei nyugdijas egyestlet elérhetéségei: Szolnok, Szapary u. 19., Tel: 56/344-626,
E-mail: jnszmnyugdegy@gmail.com, facebook: www.facebook.com /Seniorok.hu/

A lekdszind elndk asszonynak jo egészséget, hosszu, boldog nyugdijas éveket,
az uj vezetonek éromdékben, sikerekben gazdag munkavégzést kivanunk!
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TAJEKOZTATAS A SZOCIALIS SZAKELLATO RENDSZER ATALAKITASAROL

A szocialis szakellatas irant jelentkez6é egyre nagyobb igény kielégitésére Szolnok Megyei
Jogu Varosban 2016. juliusaban atalakult a szocialis szakellato rendszer.

A mai kornak megfeleld ellatasi szinvonal biztositasara a Vizpart krt. 3. szam alatt 1évd
Id6ések Otthona teljes feltdltése megtortént, igy az ott talalhato két telephely létrehozasaval
mintegy 240-250 idéskoru ellatasa biztositott. Ezzel egyidejlleg a gyengébb elhelyezési
koértlményeket biztosito I. szamu (E6tvos tér 7. szam alatti) [dések Otthonat bezartak, a III.
szamu Idések Otthona (Abonyi ut 32. szam) helyén pedig 15 féréhelyes iddéskoriak
gondozohazat alakitottak ki. Az idések gondozohazaba azok az idéskoruak, valamint azok
a 18. életéviiket betdltott beteg személyek vehetok fel, akik 6nmagukrol betegségtik miatt
vagy mas okbol otthonukban idélegesen nem képesek gondoskodni. Az iddéskoruak
gondozohazaba torténé ellatas legfeljebb 9 honapra veheté igénybe, mely ellatas egy
alkalommal legfeljebb 6 honappal hosszabbithato meg.

A Vizpart krt. 3. szam alatti I[dések Otthona éptiletébe atkerult az eddig Kaan Karoly ut 20.
szam alatti intézményi iranyitas és a gazdasagi részleg. Az atkoéltézéssel megteremtédtek a
Széchenyi varosrészben é€l6 idések részére a szocialis alapszolgaltatas biztositasanak
lakotelepen beltli feltételei, és az Idések Otthonaban létrejott a VIII. szamu Gondozasi
Kozpont.

A személyes gondoskodast igénylé idéskoruak ellatasaban egyre névekvé igény mutatkozott
orszagosan és a Szolnoki Kistérség Toébbcélu Tarsulasa altal fenntartott intézményekben is
a korabban emelt szintll féer6hely megnevezésu, kiemelt szinvonalu elhelyezést nyujto, és
ehhez mérten magasabb befizetést igénylé idésotthoni féeréhelyek Gjboli bevezetése irant.
Tartés bentlakasos intézmény esetén a fenntartdo meghatarozhatja azokat a féréhelyeket,
amelyek betoltése esetén belépési hozzajarulast kell fizetni. Belépési hozzajarulas a
szolgaltatoi nyilvantartasba bejegyzett tartdos bentlakasos ellatas esetében kérhetd az
igényld bekoltdzését megelézéen, melynek konkrét dsszegét a fenntarté allapithatja meg az
altala meghatarozott egyes intézményi féréhelyekre.

Szolnoki Kistérség Tobbcélu Tarsulasa intézményei koézil a Vizpart kérut 3. szam alatti
Idések Otthonaban all rendelkezésre 10 db, a magasabb szintt feltételeknek megfeleld, 1
agyas elhelyezést biztositd szoba, amelyek vonatkozasaban bevezették a belépési
hozzajarulast.

A belépési hozzajarulas 6sszege 1.200.000.-Ft/Fé, amely évente egyszer valtoztathato meg.
A belépési hozzajarulast a fenntarté a szocialis intézményei mukddtetésére, fejlesztésére
forditja.

Amennyiben a gondozas az intézménybe torténd bekoltézést kévetd harom éven

beltl megsztinik, a belépési hozzajarulas aranyos részét vissza kell fizetni az

ellatottnak vagy oOrokosének, illetve - ha a belépési hozzajarulas

megfizetését mas személy vallalta - e személynek vagy 6rokoésének. SZKTT EGYESITETT
A szocialis szakellatasok iranti igényekrdl az alabbi elérhetdségeken < (i s INTEZMENYE
kaphatnak felvilagositast: SZOLNOK
Szolnoki Kistérség Tobbcélu Tarsulasa Egyesitett Szocialis Intézménye 5000 Szolnok,
Vizpart krt. 3. Tel: 56/513-120, web: www.szktteszi.hu, e-mail: esziszol@t-online.hu

IDOS LATASSERTULTEKERT IS DOLGOZNAK
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T ymokksorneenuren  allapotok, fogyatékossag kialakulasanak. A fogyatékkal €l6 egyik
h csoportjanak, a latassérilteknek a segitéséért varosunkban a Vakok és
Gyengeénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyestilete tevékenykedik.
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Tagjaink 56 %-a 60 év feletti, akik nyitottak a programokra, kuilénésen a kulturalis és
egészségnevelési jellegi rendezvényekre. — meséli Pesti Zoltanne az Egyestlet elndke
Mely program]atkat emelné ki az eddigiek koziil? P
SEZy csepp egészség” — egészségnevelési, sport és csaladi @
napunkat, amelyet minden évben megrendeziink, az idei mar
a 14. alkalom lesz. A Fehérbot Napja — kulturalis programot, &
melyet a Vakok Nemzetkoézi Vilagnapja alkalmabol szintén K
minden évben megtartunk. Immar 6. alkalommal szervezzik B
a ,Fények vakondja” elnevezésu orszagos irodalmi palyazatot
is. A magyar rekordunk soran pedig 88 {6 altal alkotott zart
korén keresztil hulla-hopp karikat vezettiink at 8 perc alatt.
Kérem, mutassa be a legujabb programjukat! = i -

A hamarosan utjara indulé EGESZSEG SZEM-ESZTER a Az Egyesiilet a megye tobb telepilésére is
latasseérilt személyek egyéni képzését tluzte ki célul, ezen  eldtogat programjaival. A képen gyermekek
belul a f6ézés el6készités alapjainak oktatasat: alapanyag ismerkednek jatékokkal, eszk6zokkel
ismeretet, konyha technikdk elsajatitasat (pucolas, Cserkesz6l6n.
darabolas, rantas, habaras és egyéb muveletek). 5 kollégank

fog szakmai tovabbképzésen részt venni tiflopedagogus szakember vezetésével, hogy a
késébbiekben tagjaink egyéni sziikségleteire épitve, egyéni oktatas keretében tanithassak
vak és gyengénlatdo sorstarsainkat. Ezen kivil egyéni ételkészitést is fogunk oktatni az
egészseges taplalkozas jegyében.

Miért van erre a projektre sziikség?

Mint minden projektiink, szolgaltatasunk, rendezvénylnk, Ugy ez is igényeken alapszik.
Rendszeresen végzink igényfelméréseket a tagsag korében, hogy minél hatékonyabban
tudjunk megfelelni az elvarasaiknak. Szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy egy
latasseérult is képes elsajatitani a f6zés alapjait. Fontosnak tartjuk az egészséges életmod,
egészseges taplalkozas el6térbe helyezését. Ennek egyik oka, hogy tagjaink kozel fele a mar
népbetegségnek szamito cukorbetegség szovédmeényebdl fakadoan valt latasserultte.

Hany éves kortol javasoljak a projekthez valo csatlakozast?

Elsésorban 18 éves kor felett ajanljuk a programot, de ha egy fiatal szivesen kiprobalna
magat a konyhaban, és szeretné elsajatitani az alapokat, 6t is szivesen fogadjuk.

Az egyik kozosségi oldalon is jelen vannak. Miért tartjak fontosnak az ott valo
megjelenést?

Az Egyestuletiink hagyomanytisztelé szervezet, ugyanakkor fontosnak tartjuk a haladast, az
innovaciot és a kornyezet hatékony fenntarthatésagra is torekszink. A kozdsségi oldal
segitségével gyorsan, hatékonyan és sokkal nagyobb szamban érheték el az emberek.
Fontos szamunkra a kétiranya kommunikacié, a visszacsatolas. Ez a kozvetlen
kommunikacios csatorna segiti kézelebb hozni a latassériltek mindennapjait a latokéhoz.
Ugy tartjuk, hogy az emberek attol ,félnek” amit, akit nem ismernek. Igy kozelebb
kertulhetiink az emberekhez és 6k is hozzank, ezaltal né az elfogadas, az esélyegyenldség
jobban elétérbe kertilhet.

Kinek az otlete volt, vagy milyen minta alapjan dolgoztak ki ezt a projektet?

Mint minden programunk, projektiink, ez is csapatmunka. Mindenki hozzaadott egy-egy
elemet a projekthez és igy lett kerek egész. Kivalo szakembert tudhatunk magunk mellett,
aki évek ota rendszeres kapcsolatban all tagjainkkal és Egyestulettinkkel.

Miért pont ezt tartottak a legfontosabbnak?

Minden projektiink fontos, mert ahogyan mar emlitettem, igényeken alapulnak. Jelenleg ez
a projekt az egyik sziviink cslicske. Kozel érezziik magunkhoz. A kollégak koézul - akik
jelenleg 14-en vannak — 8-an latassérultek és kozuiluk ketten teljesen vakok. Mindannyian
szeretjuk a jo ételeket, 6rommel fejlesztjik tudasunkat, és megszerzett ismereteinket
szivesen adjuk at sorstarsainknak.

Tapasztalnak-e tarsadalmi valtozast a latassériiltekhez valéo hozzaallas
tekintetében?
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Igen, kiullonésen az 1998-as esélyegyenldségi téorvény megalkotasa ota tapasztalunk pozitiv
tarsadalmi valtozasokat. Amely valtozas nem csak abban nyilvanul meg, hogy felénk
elfogadobbak embertarsaink, hanem a vak és gyengénlaté emberek is batrabban mernek
kimozdulni, lattatni magukat. Sokan sikeresen elhelyezkedtek dolgozni. Az elemi és a
foglalkoztatasi rehabilitacios lehetéségeknek kdszonhetéen javult az életmindséguk.

Mit gondol, miben kell még valtozni, valtoztatni?

Az egyik az épitett kérnyezet: az egyetemes tervezést kellene minden tertileten alkalmazni,
mert annak koszonhetéen minden ember szamara jol — akadalymentesen — hasznalhat6
éplletek és koztertiletek johetnének létre. A masik az infokommunikacios kérnyezet: a mai
vilagunk kulénésen épit az informatika vilagara, a jové az elektronikus ugyintézése,
melybdl a latassériltek sokszor kiszorulnak. Nem akadalymentesek az elektronikus
nyomtatvanyok és nyomtatvany kitolté programok, a weboldalak, az online aruhazak. Ezen
a terltleten sokkal nagyobb az egyenldé esélyli hozzaférés hianya. Az emlitett tertileteken
sokszor érezzik magunkat masodrendli allampolgarnak, ami nagyon kellemetlen
szamunkra.

Vakok és Gyengénlatok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilete JNSZMVAKOK
Székhely: 5000 Szolnok Méra F. u. 15. f/12. Telephely: 5000 Szolnok, Hild V. u. 1. f/10.

Tel: 06-56/514-085 Fax: 06-56/514-086 Tel: 06-56/514-087
E-mail: infowjnszmvakok.hu Honlap: www.jnszmvakok.hu
Szamlaszam: 11745004-20094382 Adoészam: 18838714-1-16

VERSEK OLVASOINK TOLLABOL

Szurdok Jdnos: O te édes kis tiicsék

O te édes kis tlicsok Talan ennél nincs is szebb,

Ha te tudnad, hogy én mit a természet ad,

a te notadnak fest6 sem tudja

mily nagyon 6rulok! mit nézzen, mi ékesebb?

Szivem akkor sosem faj, Mily gyonyort ez a taj!

csak muzsikalj, muzsikalj! Kis tliicsok, te csak muzsikalj!

Természet is 6v téged, Valahanyszor sétalok Szurdok Janos 1942-ben

tudja, hogy fontos vagy, itt a Zagyva parton, sziiletett Bajmokon. Egyik

mint f6 muzsikust e kis folyonal kedvenc idétéltése

megvédi erényed. csendben, csodara varok. elbeszéld kéltemények és

Nélkuled csendes a taj, Kis tlicsok notaja szall! versek irdsa, melyek

csak muzsikalj, muzsikalj! O muzsikalj, muzsikalj! tobbek kézétt Szolnokrdl, a
hazaszeretetrdl,

Tavasz van, mily szép minden, Tlcso6k zene muzsikaszo gyermekeihez fliz6d6

fak zoldbe o6ltoznek, szendergd lelkemnek, kapcsolatdrdl szélnak.

fehér viragok mint a balzsam, mely Nagy 6rém szémdra, hogy

koszoryja, kincsem. gyogyirként, uigy hato alkotdsGt megoszthatja az

Olyan ez, mint egy nagy bal, dobog6 szivnek. Muszaj, olvasékkal.

csak te muzsikalj, muzsikalj! hogy muzsikalj, muzsikalj!

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcesolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.
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