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MINDEN KOROSZTALY KEPVISELTE MAGAT

AZ IDEI CSALADI EGESZSEGNAPON

Szolnok Megyei Jogi Varos Onkormanyzata a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Hetényi Géza Korhaz-Rendeldintézet, valamint a MAV Koérhaz és Rendeldintézet
egyuttmukodésevel Csaladi Egészségnapot szervezett a Tiszaligeti Sportcsarnokban.
A rendezvényen ingyenes szurdvizsgalatok mellett véradasra, mentalhigiénés
tanacsadason valo részvételre is lehetdség volt, illetve a latogatok szamos
mozgasformat kiprobalhattak a szines szinpadi programok soran. Az ,Egytitt a
Stroke ellen 2016-2020” Egészségvédelmi Szurdprogram keretében a rendezvényen
szur6kamion is varta az érdeklédoket, ahol a lakosok komplex szurévizsgalatokon és
latvanyos bemutatokon vehettek részt. A rendezvény lehetdséget biztositott arra,
hogy aki életmodot szeretne valtani, az ingyenesen, tobbféle edzésprogramot
megismerhetett, kiprobalhatott €s a konzultaciok soran hasznos tanacsokkal
gazdagodott.

Egy-egy tragikus esemény kapcsan a még elsdsegely ismeretekkel rendelkezé
személyek is nehezen, tétovan mennek oda bajbajutott embertarsaikhoz. Pedig az
elsosegélynyujtason az ember élete mulhat. Ezért fontos, hogy minél tébben
tisztaban legyenek az els6segélynyujtas alapjaival.

Ezt felismerve Szolnok Megyei Jogi Varos Onkormanyzata egyiittmukodve az
oktatasi intézményekkel alapfoku elsdsegély képzést indit a kdzépiskolak 9.
évfolyamos tanuloi szamara. Az ehhez kapcsolodo Egytittmukodési megallapodas
alairasara is ezen rendezvény keretében kertlt sor.




NYUGDIJAS SZOVETKEZETEK SZOLNOKON

A kozérdekll nyugdijas szévetkezet célja, hogy a még aktiv idéskoruak
szamara foglalkoztatast, munkaerépiaci reaktivizalast biztositson, a
tagok gazdasagi és szocialis helyzetét elémozditsa. A nyugdijas
szovetkezet célja tovabba, hogy a kovetkezé generaciok szamara a
tagoknal felhalmozott tudas, szakmai- és élettapasztalat atadasra
keruljon. A nyugdijas szovetkezet mindezek megvalositasaval
kozérdeket is szolgal. (2006. évi X. térvény a szovetkezetekrol)

Szolnokon jelenleg ket kézérdekl nyugdijas szévetkezet mtkodik. Elérhetdségeik:

Bizalom Kozérdekii Nyugdijas Szovetkezet

Szolnok, Baross ut 6.

Tel: 56/210-204; 30/305-09-70; 30/306-54-55

E-mail: hajdune@nvyugdijmunka.hu; miskolczine@nyugdijmunka.hu
bizalom@nyugdijmunka.hu

Ugyfélfogadas: hétf6tol cstutortdkig 8-t6l 15 oraig, pénteken 8-tol 12 oraig

Keleti Szomszédok Kozérdekii Nyugdijas Szovetkezet
Szolnok, Boldog Sandor Istvan krt. 7.

Tel: 30/518-69-26

E-mail: gulyas.csaba@hsakft.hu

Ugyfélfogadas: minden hétkdznapon 8-t6l 12 éraig

, Nem tudom felvagni és helyére hordani a fat, de
megfozom az ebéded.”
,Nem tudom eltakaritani a havat a hdzam elott, de
megstitom a kardcsonyi bejglid.”
. l-fdesanydmnak minden hétkoznap ebédet kellene vinni,
cserébe viz-, gdz-, vagy villanyszerelési munkdt vallalok.”

MAR LEHET CSATLAKOZNI A SZANDASZOLOSERT EGYESULET

SZIVESSEGCSERE PROGRAMJAHOZ

A program Onkéntességen alapul, célja, hogy a segitséget felajanlok és igénylék a
SzandaszOlésért Egyestilet koordinalasaval talalkozhassanak egymassal, és egymas
szamara elonyds szivességcseréket kodssenek. Talan szokatlan, de éppen ezert
figyelemfelkelté ez a kezdeményezés, ugyanis meghdkkennek rajta az emberek - jo
értelemben — tajékoztat Kiss Edit, a Szandaszolsért Egyesulet titkara.
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Mi hivta életre ezt a programot?

Palyazatot készult beadni az egyestlet a Tarsadalmi szerepvallalas erfsitése a
kozosségek fejlesztésével cimi EFOP kiirasra 2016-ban. Amikor o6tletborzével
probaltuk 6sszeallitani a fejlesztési terviinket, akkor mertilt fel ennek a gondolata. A
szivességcsere programrol korabban mar olvastunk, tudtuk, hogy t6bb teleptilésen
mukodik az orszagban, illetve, hogy kulf6ldén is jo tapasztalatok vannak ezzel
kapcsolatban. Mi is meglattuk benne a fantaziat, ezért gondoltuk, hogy belevagunk
a megvalositasba.

Milyen hasonl6é programot valdsit meg a Szandaszolosért Egyesiilet?

Hasonlé tevékenységiink a gyermekfeltigyeleti regisztracios szolgalat, ahol a
gyermekfeliigyeletet igényléket és vallalokat regisztraljuk és talalkoztatjuk
egymassal.

Az éjszakai ovoda program is az egyesulet nevéhez kapcsolodik, ez is EFOP
palyazatbol valéosul meg 2017 marciusa ota. Ennek lényege, hogy a szuil6knek
lehetéségiik van gyermekeiket az ovodaban elhelyezni ¢€jszakara havi két
alkalommal. Nagy sikerrel mukodik a program.

Milyen visszajelzéseitek vannak a programrol?

A Szivességcsere programmal egyelére csak ismerkednek az emberek. Nagyon jo
Otletnek talaljak, mindenkinek eszébe is jut azonnal 1-2 jo gondolat ezzel
kapcsolatban, igy azt tudom mondani, hogy pozitivak a visszajelzések. Haz koruli
munka, javitas, targyi felajanlas, szallitas, ezek is képezhetik a programot, sok mas
otlettel egytitt.

Miért fontos ez a Szandaszolosért Egyesiilet szamara?

Kihivast jelent mindenféle szempontbdl: a program megismertetése, a benne re;jld
lehetdségek népszerlsitése és a koordinalasa is. Szeretjik az ilyen feladatokat, ami
egy kicsit is elémozdithatja egy k6zosség életét.

Mi a részvétel folyamata?

A jelentkezés feltétele az adatlap kitoltése, mely tartalmazza azt a kérdést is, hogy
milyen jellegli szivességet tud valaki felajanlani, illetve, hogy neki mire lenne
szliksége. A regisztracios pontban dolgozé munkatars folyamatosan nyilvantartja a
beérkez6 felajanlasokat, koordinalja a szolgaltatasok cseréjének megvalositasat.
Kitdl és milyen elérhetoségeken lehet érdeklédni a programrol?

A SzandaszOlési Muvelédési Hazban van lehetéség jelentkezni. A szolgalat
informacios pontja szerdanként 16.00-17.00 6ra koézott mukodik, de természetesen
barmikor lehet hozzank fordulni a fenti idéponton kivil is. Az 56/424-330-as
telefonszamon ktilén idépontot is tudunk egyeztetni barkivel.

KOZOSSEGBEN REJLO ERTEK

Azt mondjak, egy szinhazi eléadas nézdje — egyénileg, de mégis a
kozonség tobbi tagjaval egyutt - megélheti O6nmagat, és
megtapasztalhatja a kozosséghez tartozas élményét. A szolnoki
Csillagporond Asszonyszinhaz hangsulyozza a  kulénbozé
generaciok Osszekapcsolasat, olyan 6sszejovetelek szervezését, ahol tobb generacio
talalkozhat egymasnak élményt adva. Fehérvaryné Gere Nora és Veresné Péter
Judit, az Asszonyszinhaz létrehozoi o6vodasoknak, iskolasoknak és idéseknek
tartanak zenés-énekes eléadasokat a népmese, €s a népzene segitségul hivasaval.
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Csillagpor
Alapitvany
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A Csillagporond Asszonyszinhazhoz barki csatlakozhat, és nyitottak nyugdijas
klubokkal valo talalkozasra, ko6zd6s gondolkodasra is. Elérhetéséguk: Csillagpor
Alapitvany, E-mail: info@csillagporalapitvany.hu

Jékai Mor Melyiket a kilenc kozil cim
elbeszélésének feldolgozasa

A makrancos asszony és az 6rdog
cim( zenés-mesés interaktiv

komédia

Ligeti Eva: Oszi capriccio
Szeretem az 6sz halk rezduilését, Szines almaim a foéldre hullnak,
mig zizegnek a falevelek, az elmulas szelét megérzem,
nezem a 1"~1_haJULk perduléset: 6szi fények hajamra simulnak,
amulok, milyen elevenek! s én beleszédiilok egészen.
Korottem lenge szellé stindorog, Az égbolt csipkés felhdt terelget,
egyszer csak varatlan megvadul, tengerkéksége atszivarog,
villamok cikaznak és mennydorog, kaprazata hozhat még szerelmet,
esni kezd, s hull szakadatlanul. addig tavasz jottére varok.

Fényl6 cseppeken a nap mosolyog,
lombokon szétfolyo tarkasag,
levelek aghintaja imbolyog,
felborzolt avarban kuszasag.

Ligeti Evdt és tevékenységét
megismerhették a Szolnoki Idések Lapja
2016. évi 4. szamdban. A kiadvany most is
olvashaté a www.szolnok.hu oldalon.

Fotd: Lescsinszky Zoltan

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.
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