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SZOCIALIS SZOLGALTATAS

Segitség fogyatékkal é16 személyeknek és csalddtagjaiknak

A tamogatd szolgaltatas fogyatékkal él6k szamara nyujtott

szolgaltatas. Célja az elérhet6 legmagasabb foka onallo életvitel
tamogatasa. Segiti a sajat lakokornyezeten belill és kiviil nyuajtott tevékenységek
megvalosuldsat, a lakékornyezeten kiviili szolgaltatdsokkal valé kapcsolat megteremtését.
Sulyos fogyatékos személyek vehetik igénybe, akik latasi-, hallasi-, értelmi-, mozgasszervi
fogyatékossaggal, pervaziv fejlédési zavarral, halmozott fogyatékossaggal, egyéb
fogyatékossaggal élnek egytitt. Keretein beliil személyi segité szolgdltatas, személyszallito

szolgaltatas és informdacios szolgaltatds vehetd igénybe. (Forrds: Emberi Erdforrdsok Minisztériuma: Szakmai
ajanlds tamogato szolgdlatok részére 2016., www.kormany.hu)

Szolnokon ellatast nyajté tAmogato szolgalatok elérhetéségei:

Bice-Boca Integrdilt Tdamogaté Szolgdlat (Szolnok, Czaké Elemér ut 8/a.) Tel: 56/342-375, 70/337-09-95, e-
mail: bicebocaalapitvany@gmail.com, bicebocatsz@citromail.hu , honlap: www.bicebocaalapitvany.hu

»Esély” Tamogaté Szolgdlat (Szolnok, Csokonai u. 71.) Tel: 56/514-071, e-mail: ehhea.szolnok@gmail.com,
eselytsz@ehhea.hu, honlap: www.ehhea.hu

,Fiizfa” Tamogato Szolgilat (Szolnok, Baross G. u. 41. G. ép. Fsz.) Tel: 56/376-789, 56/412-926, 70/32-92-190
e-mail: tamiszolg@gmail.com, honlap: www.fuzfa.hupont.hu

Nehémids Reformdtus Tdamogato és Hdzigondozo Szolgdlat Szolnok (Szolnok, Tiszaparti sétany 1.) Tel:
56/502-233, 30/67-87-352, e-mail: nehemias.tamszolg@reformatus.hu

Mozgdssériiltek Jdsz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilete Tamogato Szolgdlat (Szolnok, Somogyi B. u. 4/a.)
Tel: 56/514-058, e-mail: ms1981@t-online.hu, honlap: www.meoszinfo.hu/interaktiv/egyesuletek_70/

(Forrds: Jdsz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormdnyhivatal Gydmiigyi és 1gazsigiigyi Féosztdly)

SZERVEZETEK AZ IDOSEK SZOLGALATABAN

»Megldatni az emberek arcat!”
a Szivdrvdany Klub a Rakbetegekért bemutatkozdsa

- A klub tevékenysége a kiilonb6z6 daganatos betegséggel kiizd6 emberekrdl szol. Célunk
tajékoztatast adni szamukra, hogy hova fordulhatnak, milyen segitséget és honnan
kaphatnak. Feltigyeleti szerviink a Rékbetegek Orszagos Szervezete, ahonnan nagyon sok
segitséget kapunk. Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal szervezett orvosi el6addsokra
egylitt jarunk a klubtagokkal. Taldlkozéinkon a tagok kérésére - az esetleges rossz
hangulatbol valé kizokkentés érdekében - nem mindig a betegséggel foglalkozunk. Jelenleg
39 klubtagunk van, ebb&l 12 f6 a nem érintett betegek szama. Ok partolé tagok, akik
szeretnének segiteni, illetve més dolgokkal is foglalkozni, pl. patchwork varrassal, énekléssel.
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Mindannyian nyugdijas kortak vagyunk, a _—

tagok atlagéletkora 64 év. J6 lenne, ha
fiatalabbak is gazdagitandak a csapatunkat!

Tagsdgunkban vannak férfi tarsaink is. f‘:_ ‘
Magényos, nehéz élethelyzetben 1évé emberek - ||

is jarnak hozzank, akik elfogadtdk ismerdsiik, —

szomszéduk invitaldsat. Ezaltal kimozdulnak, =&
ugymond maés vildgba, mas mili6be kertilnek, ¥

ami jotékony hatassal van életkedviikre, *
esetlegesen egészségiikre. Barkit, barmikor
nagyon szivesen fogadunk! A Szolnok Vérosi
Klubok ¢és Nyugdijasok FErdekvédelmi és
Kulturélis Egyestiletének is tagjai vagyunk, mely

altal sok szervezett programlehet6séghez hozzdjutunk, amit koszoniink az Egyesiilet
elnokének, Dedk Janosné Marikanak.
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Miért végzed a klubvezetoi tevékenységet?

En csak kozosségbe akartam jarni, de a régi tagok felfedezték, hogy szervezs tipus
vagyok, igy 6k valasztottak engem. Kezdetben féltem t6le, de mar kezdek belejonni, és
nagyon szeretem. Akik koriilottem vannak inspirdlnak, ami nagyon j6. A Duracell
csapatban, ahogy szoktam 6ket nevezni, annyi érték, tenni akaras, és szeretet van!

Ha nem szereted csindlni, az miért van?

Nagyon nehéz azt latni, ha a sorstarsunk egészségileg nem jol van. De én tobbet éltem mar
meg meggyogyitottan, mint teljes egészségesen - ezzel szoktam biztatni mindenkit.
Emellett van egy onkéntes képzénk is, Fazekas Sandorné Editke, aki nagyon sokat segit.
Egy masik segiténk pedig kiilfoldi atjairdl szokott mesélni nekiink fotdk, filmek
felhasznalasaval. O Fazekas Rébert, a Szolnoki Napfordulé Szolgélat vezetéje, Ezeket a
hiteles, személyes beszamolokat is nagyon szeretjiik. Szeptemberben példaul Litvaniat
ismerhetjiik meg igy.

Hogyan meritesz erot a tevékenységedhez?

Klubtarsaimbol. Hozzajuk kell alkalmazkodnom, 6k nagy erét adnak. Ha levezetiink egy
jatékos vetélked6t, vagy egy tornat, amit Nagy Ildiké gyogytornasz végez nalunk, latom,
hogy jokedvtiek és vidamak lesznek. Mindenkinek van egy j6 oOtlete. Abbdl tudok
meriteni, az Otleteket csokorba kotom, igy mindenki részese lesz a kozosségi életnek,
munkanak. Ez nem a klubvezet6rél sz6l, hanem arrél, hogy a tagok jol érezzék magukat. 2
éve lesz szeptemberben, hogy megalakultunk. Ha a csalddomnak mesélek err6l a
tevékenységrdl, mindig meglep6dom, hogy milyen nagy sikerélményben van részem,
illetve résziink, és hogy ennyi ember elfogad és szeretetettel vesz koriil. Ha nem
talalkozunk egy ideig, mar hivjuk egymast telefonon. Taldlkozdsaink az egymads iranti
kedvességrol és szeretetrdl szolnak.

Hogyan latod a szervezet jovdjét?

Remélem, hogy lesznek olyan emberek, akik ezt késébb tovabbviszik, mert ezt érdemes
lenne folytatni a mai érdektelen vildgban, amikor elmegyiink egymas mellett tgy, hogy
nem szo6lunk, nem koszontink, és nem tiszteljitkk egymast. Remélem, hogy a fiatalok majd
méashogy kezdenek viselkedni. Azt is remélem, hogy egyre jobban megismerjiik a
daganatos betegség gyodgyitasi modjat, és egyre kevésbé lesz tabutéma. Probaljuk
magunkat mindig a jobbik partra vinni, ne a rosszabbikra! Sokkal jobb, ha az ember jobb

kedvvel van maga irdnt! - ezt szokta hangsulyozni az onkéntes vezeténk, Fazekasné
Editke.




- Szdmodra mi volt a legszebb pillanat a klub életébdl?

- Amikor Egerben voltunk kirdndulni. Latni kellett az es6ben azokat az embereket, akiknek
a rossz id6 ellenére is j6 hangulatuk volt! Mindenki felhtizta a kapucnijat vagy eserny6jét,
és jol érezte magat. Latni kellett az arcukat! Egytitt voltunk, bolyongtunk a varosban, és
nem szamitott, hogy esett az es6. Emellett emlékezetesek a kartyacsatdk, és néha bevonjuk
csaladtagjainkat is a kozosen szervezett eseményekbe. Ezek az igazi szép és jo pillanatok.

Szatmari Laszloné klubvezeto

Tel.: 06-30-3776-476, E-mail: szatmarilaszlone1954@gmail.com, Facebook: Szivirviny Klub,
Klubtaldlkozok ideje és helye: minden honap elsé és harmadik hétféjén 14.00 érakor a VOKE
Csomoponti Miivelddési Kozpontban

PROGRAMLEHETOSEG

,Terepszemle” nyitas elott

s
(REPTAR|
Augusztus els6 munkanapjdn a szolnoki katonai, katonai-repiil6s és

ejtéernyds egyestileteinek képvisel6i, Szalay Ferenc polgarmester javaslatira (még az
intézmény hivatalos megnyitdsa el6tt) felkeresték a Magyar Repiiléstorténeti Emlékhely,
kozismerten a REPTAR Kkiallitohelyeit. A kozel félszaz kivancsiskodé érdeklédésének
kielégitésére b6 lehet6séget biztositott az intézmény kinalta sok-sok latnivalé befogadasat
biztosit6é hatalmas tér. A mizeum ugyanis Kozép-kelet Eurépa legnagyobb repiiléstorténeti
kiallitasava nétte ki magat, ahol tobb mint 60000 négyzetméternyi teriileten a legkorszertibb
eszkozok és modszerek segitségével lehet ismerkedni a repiilés torténetével. A kiils6
tertileten (szabadban) a legkiilonboz6bb kort és tipust reptil6gépek, helikopterek,
légvédelmi rakétak, és lokatorok kozott vezet a latogaté tutja, amelyekrdl (ha nem latogatoi
csoporttal vagyunk, ahol felkésziilt vezetd foglakozik veltink) mobiltelefon, vagy akar a
helyszinen is kolcsonozhet6 tablagép segitségével kaphatunk hasznos informaéacidkat. Ez a
modszer kétségtelentil korszerti modja az ismeretszerzésnek, ennek ellenére f6leg id6sebb
kollégaink észrevételezték, hogy a kidllitott targyak el6tt 1év azonosito-tablakat is célszerti
lenne bévebb informacidkkal ellatni. Ezzel is hozzéjarulva azok ismeretszerzéséhez, akik nem
tudjak az el6bbiekben jelzett eszkozoket kezelni. Minden bizonnyal elnyeri a latogatdk
tetszését a kidllitdsnak az a része is, ahol a véllalkoz6 szellemtek betilhetnek tobb reptil6gép
fiilkéjébe, amit az , utékor” szdmara fényképen is megorokithetnek. Egy tovabbi helyszinen,
egy sajatos szemiiveg segitségével lathatova, atélhet6vé valik mindaz az élmény, ami egy
pilotat reptilés kozben éri. Lehetéségtink nyilik arra is, hogy megismerhessiik,
tanulmanyozhassuk azokat a dokumentumokat, ismerethordozékat, amelyek kozelebb
hozzdk hozzank a katonai repiilés fontosabb eseményeit, az egyes kiemelked6
személyiségeket, a repiiléstorténelmi események fontosabb helyszineit. A hangéarba betérve
készithettink magunknak katonai-azonositoét (dogcédulat),
vagy névre sz6l6 katonaigazolvanyt. Ami az emléktargyakat
illeti, a REPTAR ajandékboltja is gazdag valasztékkal &ll a
rendelkezéstinkre. A latogatas vége felé kozeledve, a sok |
élmény mellett, némi kis hianyérzetiink is timadt. Lehet, hogy
tévediink, de olyan vélemény alakult ki tobbekben, hogy a
kiallitas mondanival6¢jabél nem domborodik ki fontossdganak




megfelel6en, hogy Szolnok a kezdetek 6ta a repiil6szakember-képzés egyik bolcsje volt és
az ma is. Kiilonosen igaz ez a megallapitas az 1948-t6l napjainkig terjed6 id6szakra. Ami a
kiemelked6 személyiségeket illeti politikatol ,fliggetlentil” talan részletesebb feldolgozast
érdemelne Horthy Istvannak, a pilétanak az emléke, aki a magyar reptlés lelkes tamogatdja,
tobb repiilési rekord tulajdonosa, aki, mint katonai piléta a varosbodl indult hadi bevetésére,
és halt pilétahalalt a szovjet fronton. A varos egy kovetkezé ilyen hires ismert személyisége
Kablay Lajos ny. ezredes, a varos diszpolgara, a magyar katonai repiil6szak-kiképzés
kiemelked6 személyisége. Nos, ennyit a fontosabb latnivalokrol és észrevételekrsl. Akik még
nem faradtak el, és birjak ,kondival,” azok probara tehetik magukat a kiallitas tertiletén 1év6
katonai akadalypalyan, a pihenésre vagyok pedig a vetitében, dokumentumfilmek
megtekintése kozben frisstilhetnek fel. Természetesen a szervezék gondoltak a gyermekekre
is, résziikre jatszopark nyuajt minden bizonnyal 6nfeledt szérakozast. A program kozben vagy
annak befejeztével étterem és kavézo varja az oda betéré latogatokat.

Végezetiil meg kell emlékezniink a REPTAR személyzetérsl is, akik udvariasan, igazi
vendégszeretettel fogadtak benntinket, felkésziiltségiiket az alapossag és szakszerliség
jellemezte, talzas nélkil allithaté egyik garanciai voltak programunk sikerének. Arra a
kérdésre, hogy mennyi id6t vehet igénybe a kiallitds megtekintése, a valasz nem is olyan
egyszerli. Mi kozel félszazan voltunk, kozilink volt, aki két 6ra alatt végig ,szaladt,” de
voltak sokan olyanok is, akik még hat 6ra multan is hidnyérzettel tavoztak. Hat igen, talzas
nélkiil allithaté, hogy a REPTAR megtekintése egy hasznosan eltsltstt napi elfoglaltsagot
jelenthet a latogato, a csalad vagy latogatocsoportok szamara. Hogy ez igy van-e, szeptember
2-t61 mindenki megprobalhatja. Bizvast allithato, a fogadtatas és a program nem fog csalédast
okozni.

Fekete Istvan nya. ezredes

Bajtarsi Egyestiletek Orszagos Szovetsége
Eszak-magyarorszagi régio vezetGje

EGESZSEGUNKER

Személyi edzés korhatar nélkiil

A csoportosan végezhet6 torna mellett a személyi
edzés lehet6sége is megtalalhaté varosunkban. A
személyi edzés egy olyan edzésforma, mely nevébdl
is adodoéan teljesen az adott egyén korahoz,
neméhez, edzettségi szintjéhez igazodik. Ha valaki
kezds, akkor az alapoktol felépitve vannak az
edzések o©sszeallitva. Korhatar nincsen, hiszen
M icazodik a munka az edz6vel szemben all6 sportolo
paes allapotahoz. Pasztor Gyorgy testnevel6 tanar a
70/311-11-37-es telefonszamon, vagy a
pasztorgy72@gmail.com e-mail cimen érhetd el.

GYO
ESEDE S SZEMELY1 EDZO
e e, +36 70 311 11 37

PASZTORGYTE@GMAIL.COM

MOTIVACIOS SZINT;FENNTARTASAYG)

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.
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