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Bemutatjuk Ligeti Eva szolnoki koltot

Kalmanné Ligeti Eva Szolnokon él6 nyugdijas pedagogus vagyok.
A versirast gyermekkoromban kezdtem. Akkor nem volt elég
motivaciom, igy inkabb a sportot valasztottam legfé6bb szabadidds
tevéekenységemuil. Néha szllettek versek, melyek a fiok mélyére
kertiltek. Késébb, amikor az interneten megjelentek az irodalmi
portalok, megmutattam a verseimet. 2005-ben - az Unisher Kiado
jovoltabol - megjelent az elsé, majd 2013-ban a masodik, és
2015-ben a harmadik verseskotetem. Még ebben az évben a Hild
Viktor Koényvtarban volt a koényvbemutaté. A koézvetlen
visszajelzések engem is feltdltottek, és ugy éreztem, hogy a
hallgatésag is tudott azonosulni a versekkel, hatottak rajuk az

érzelmek, a gondolatok. Verseimet megtalaljak a honlapomon, a M

http:/ /www.ligeti.gportal.hu/ link alatt.

Most a ko6lté verseibdl olvashatnak néhanyat a kedves Olvasok.

Almodj magadnak!

Az élet apro villanas,
halvanyulhat, mint annyi mas.
Te gyajtsd tuzét, ha megfakul!

Majd lathatod, hogy alakul.

Elhetsz, mint szikrazo6 parazs,
de megtréfalhat torz varazs.
Valosag is lehet hamis,
hisz olykor elvesz, majd ad is.

Kivanj csak batran! Menni fog!
Kitarté6 ember nem nyafog,
teszi a dolgat akkor is,
mikor a szandék mind hamis.

Almodj magadnak mas csodat:
szerelmet, meleg vacsorat!

S ha nem latszodik még a fény,

tudd, hogy mindig van remény!

Kozeleg az iinnep

Ahogy kozeleg az innep
és a gyertyak sorra gyulnak,
Advent fényei kisérnek,
lagyan lelkedre simulnak.

Aranykonturjuk kérbeleng,
és tancot jarnak a fények,
angyalharsonak szoélalnak,

s felélednek a remények.

Mig esti imad mormolod,
kozben felcsendul az ének:
”Kis karacsony, nagy kardcsony”
s hatalma lesz a zenének.

Kinyitja szived kapujat,
és szeretet hidjan halad,
betér hozzad a boldogsag,
Uinnepnapon veled marad.

Minden kedves olvasonknak
kellemes karacsonyi iinnepeket kivanunk!
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Talalkozasok

2016. december 1-jén véget ért a Kelet-Magyarorszdgi Szépkoriak Akadémidja
programsorozat. Ez év daprilisa ota 13 elbaddst hallhattak az érdekléddk példaul az
egészséges életméddal, tapldlkozdssal, szocidlis ellatassal, érdekérvényesitéssel
kapcsolatosan. Atlagosan 190 fé téltétte meg az Aba-Novdk Agéra Kulturdlis Kézpont termét
egy-egy eléadas soran. Az elhangzott elbaddasok a www.szolnok.hu honlapon megtaldalhaték.
A programsorozatnak az ismeretszerzésen tul hozadéka volt a kézdsségi élmény, az
embertarsainkkal valé kapcsolatteremtés, illetve annak fenntartdsa, erésitése is. A
rendezvényt felidézve most két-két régi ismerds talalkozdasaba pillanthatnak bele olvaséink.

Galsi Isméria 1932-ben szlletett Nagykortiben. A
debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetem
matematika-fizika szakan végzett 1955-ben. 1962-
tél 1970-ig a szolnoki Tiszaparti Gimnazium és
Szakkozépiskolaban, majd 1970-t6l 1987-ig a
késdbbi nevén Palfy Janos Muszeripari és Vegyipari
Szakkozépiskolaban tanitott. Reészt vett nappali,
levelez6 €s esti tagozatos oktatasban,
munkakoézésség vezetd volt, szakkoért, egyetemi
el6készitoét tartott. 1972-ben az Oktatastigy Kivalo |
Dolgozéja, 1978-ban Kivalo Pedagogus [}
kittintetésben részestilt. Nyugdijazasakor |
Pedagogus Szolgalat Emlékérmet kapott.

2005-ben az Arany oklevelét, 2015-ben - pedagodgiai végzettsége megszerzésének 60.
évfordulgja alkalmabodl - Gyémant oklevelét vehette at. Méri nénit — ahogy 6t szerettei,
ismeroései szolitjak — tobben rendszeresen latogatjak volt tanitvanyai, munkatarsai kézul.

O ezt kiérdemelte — mondja Posch Péterné, Méri néni egykori munkatarsa. Sokan tanultunk
téle. Kollégainak, féleg a palyakezddé pedagogusoknak nagy segitség volt, hogy mindig
onzetlentl, segitékészen, tlirelmesen és alaposan adta at tapasztalatait.

Semsei Imre annak a vegyész osztalynak a tagja volt, akik 1972-ben érettségiztek.
Osztalyfénoktik voltam - meséli Méri néni. Szerencsésnek tartom magam, hogy az
lehettem, hiszen egy olyan Osszetarto kozosség volt az 6vék, amely — mi, pedagogusok
tudjuk -, nagyon ritka kincs, és nagy ajandék az ember életében. Osszetarto kozosségek,
szamos iskolan kivili program és tartalmas kozdsségi élet jellemezte azt az idészakot,
melynek tanulé és tanar egyarant részese lehetett.

Minek volt koszonhetd, hogy ilyen nagy volt az osszetartas kozottiik?

A lanyok nagyon sokat tettek azért, hogy jo csapat valjon belélik. Tébb programot
szerveztek, és ha kellett hatarozottan iranyitottak az osztaly fiu tagjait. A fiuk elfogadtak a
lanyok vezetését, k6z0sség 6sszetarto torekvését. Az osztaly jo képességii diakokbol allt, a
tagsag tobb mint fele tovabbtanult.

Milyen érzésekkel toltotte el, hogy volt tanitvanyat, Semsei Imrét, mint eléadot
lathatta a Szépkoriak Akadémiajan?

Buszkeséggel és 6rommel toltott el. Mindig is tudtam, hogy 6 is sikereket fog elérni. Vele is
folyamatosan tartom a kapcsolatot, olyannyira ragaszkodik hozzam, hogy meghivot kaptam
diplomaatadojara és esktivéjére is. Osztalytarsai kozil tobben eljottek az eléadasara, mely
szintén Osszetartasukat jelzi. Ok a mai napig tudnak osztalytarsként talalkozni. Az emberi
kapcsolatok a legfontosabbak, végiil mindig erre a gondolatra jut az ember. Igy emlékezek,
és oruloék, hogy a mai napig ebben részesulhetek.
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Szabo Endre Turkevén szuletett, Debrecenben lett reformatus lelkész. Mezétuiron sziletett
felesége is ott végzett kémia-fizika szakos tanarként. Palyajukat a megyében, Tiszaigaron
kezdték. Ot év utan Békés megyébe kertiltek. Az elsé két nyugdijas éviikket Mezdberényben
élték, s aztan koltéztek Szolnokra. Szabo Endre lelkipasztor
Prof. Dr. Bolcskei Gusztav urral egyltt Debrecenben végezte
tanulmanyait.

Boleskei ur két évvel fiatalabb nalam. Akkor kb. nyolcvanan
voltunk egyidében egyetemistak, ugyhogy valamennyien jol |
ismertiik egymast. En két gyakorlé évemet a Debrecen-
Kossuth utcai gytilekezetben téltottem, ahol neki adhattam at
az addig altalam végzett szolgalatokat. Késébb, amikor O mar §
a Teologian tanitott, a diakjait fogadtuk a gytilekezeteinkben. #]
1990 nyaran gyulekezetinkben a beindulé iskolai
hitoktatasban részt vevé megyei pedagégusoknak az egy hetes
,bennlakasos” hitoktatéi képzését két tanar-tarsaval egytitt O
végezte. 1997-t6l 6t valasztottuk meg tiszantali plispoknek,
engem a békés megyei esperesnek valasztottak meg. Ettdl
kezdve nagyon sokat dolgoztunk egytitt. Betegségem miatt
nekem a nyugdijazasomat kellett kérnem, de fél év mulva a
lelkész fiunkat valasztotta plispoki titkarnak. Igy meégis

kapcsolatban maradtunk - ha tetszik, mindent tudunk
egymasrol.
Mi volt a legemlékezetesebb k6zos élményiik? Prof. Dr. Bélcskei Gusztav

Sok szolgalati emléktiink és élménylnk volt, ezek koézul az 6

puspokségének elsé évét emlitem. Békés megyét nem ismerte, ezért meghivtuk négy
korutra. Ezeken a gyllekezeteket és az egyhazi intézményeket ismertettiik meg vele. Egy
mappaban minden teleptlésrél, gytlekezetrél minden ismeretet 0sszegy(ijtottink, s egy —
egy szombaton kora reggel utra indultunk. Minden lelkész-csaladnal eltéltéttiink egy
negyedorat, minden egyhazi épuletet megnéztiink egy negyedora alatt, és minden
templomban a gyulekezettel imadkoztunk egy negyed orat. Este pedig mindenkivel Gjra
talalkoztunk az Ut végére jelolt gyulekezetben, az esti zar6 istentiszteleten. Neki nagy
élmény volt megismerni a megye gyulekezeteit (a 60 istentiszteleti helybdl 6sszesen nyolcat
ismert korabban), nekem, aki mar mint a szul6-megyémet tgy ismertem Békést, nagy
élmény volt megismertetni egyhazkertiletinknek ezt az altalam nagyon megszeretett részét.
Milyen benyomasai keletkeztek az eldadas soran a rendezvénnyel és az eldadas
tartalmaval kapcsolatosan?

Az eléadas nagyon tetszett. Mar diak koraban nagyra értékeltem tudomanyos
elkotelezettségét. Plispokként elmondott igehirdetései nagy lelki gazdagodast jelentettek
nekem. A zsinati Ulések vezetését, az egyhazi helyzet-elemzéseit nagyon figyelemre
meéltonak tartottam. Az 6 munkajanak kdészénhetéen éppen 10 évvel ezel6tt jott létre a
Magyar Reformatus Szeretetszolgalat, néhany évvel kés6bb az egységes Magyar Reformatus
Egyhaz alkotmanyos el6készitése és megvalosulasa is az 6 érdeme — ezekért ktiléndsen is
tisztelem, halas vagyok neki. Nagyra becstlom azért is, hogy plspoki szolgalata végeztével
(hiszen egy-hazi alkotmanyunk értelmében legfeljebb haromszor 6 évre valaszthato valaki
ugyanarra a tisztségre — és ¢ ezt kitoltdtte) ujra kezdett tanitani, és rektorként is jelentds
fejlédést hozott az egyetemi oktatasba. Elbéadasaban 1j teologiai felismeréseket is
talalhattam. A hallgatésag, akar ismerte gyermekkoratol a Bibliat, akar kevésbé tajékozott
abban, egyarant megérthette a bibliai gondolkodas alapelveirél sz6l6 eléadasat. Miutan elsé
alkalommal voltam a Szépkoruak Akadémiajan, a megjelendk nagy szama rendkivil
meglepett.
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KEPZESI LEHET(") SEG BIZALOM MENTALHIGIENES EGYESULET

oW TELg,,
A kordabbi szamunkban madr bemutatott Bizalom Mentdlhigiénés h‘”ﬁ” 0“&'

) L
Egyesiilet Lelki Elsésegély Telefonszolgdlat tjra elinditja tigyeldi j_'_“f %.,
) s . . . . . ” = .'F_"_
kepzese"t. A ”sz.olgalatz %vekenyseget most egy gyakorlott tigyeld m &
szemsz0gébdl ismerhetjiik meg. .
Miodta végzi ezt a tevékenységet? 7
2007 ota vagyok tagja a Bizalom Mentalhigiénés Egyestiletnek. 116-123

Milyen gyakran végzi a szolgalati munkat?

En a munkam miatt elfoglalt vagyok, sajnos egy-két tigyeletet
tudok csak vallalni havonta. Vannak olyan tarsaim, akik akar
hetente tobbszor is letilnek a telefon mellé.

Miért végzi ezt a tevékenységet?

A f6 hajtéeré az a felemeld elégedettség, ami egy-egy sikeres beszélgetés utan atjar.
Hasznosnak érzem magam egy-egy ugyeletben. Van egyfajta izgalom is, ami a titok koré
fonodik, hogy a telefonos lelki elsésegély szolgalat tagja vagyok. Az anonimitas miatt nem
beszélhetek senkinek errél a tevékenységemrdl. A koérnyezetemben €lék sem tudjak
pontosan mivel t6ltém az idémet egy-egy ltigyeletben.

Mit csinal egy telefonos segito?

Egyszertien szolva: beszélget a hivokkal. A beszélgetést viszont meghatarozott alapelvek
szerint probalja vezetni. A legfontosabb cél, segiteni a hivonak, hogy a megoldhatatlannak
latszo élethelyzetében megtalalja a sajat megoldasat. Beszélgetés kdzben a hivot kisérni az
érzései mentén, az 6 tempojaban, folyamatosan visszajelezve, kérdezgetve. Megprobal
el6csalogatni, kibontani egy 1j gondolatot, ami addig a hivoban fel sem mertlt és
feloldhatja a kilatastalannak tiné gondokat. Ezt a célt nagy adag empatiaval, szakmai
tudassal, és folyamatos lélekkarbantartassal lehet elérni.

Milyen problémakkal keresték meg eddig Ont?

Legtdbbszor veszteségek és dilemmak kertilnek szoba. A kérdés szinte mindig ugyanaz:
hogyan tovabb? Gyakori gond az elmaganyosodas, halaleset, csaladi konfliktusok,
betegség, anyagi gondok, munkanélkiliség, szenvedélybetegség, stb...

On szerint milyen tarsadalmi hozadéka van ennek a tevékenységnek?

A kulcs, a 24 oras készenlét. Barki, barmikor kaphat segitséget a szolgalatunktol. Mindig
van valaki a telefonnal. Az azonnali parbeszéd lehetésége felbecstilhetetlen.
Meggy6z6édésem, hogy sok emberi életet mentiink meg naprol-napra. Sok feszultséget és
szorongast oldunk fel.

Mi az a harom sz6, amely legeloszor eszébe jut errdl a tevékenységrol?

Emberség, hala, ktizdelem.

On szerint mashogy éli meg egy férfi és egy noé a segitoi létet?

Szerintem ebben a tekintetben nincs kulénbség a nemek kozott. Az igyelé személyisége a
fontos, a segité magatartas.

~ EJJEL-NAPPAL
DIJMENTESEN HIVHATO

A képzési felhivast az ujsag mellékletében olvashatjak kedves olvaséink.

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcesolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.
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ANULJ, HOGY SEGITHESS

Gondolkoztal mar azon, hogy
szivesen segitenél masoknak lelki problémaik megbeszélésében?
Lelki Elsosegély Telefonszolgalatunk
iigyeloket keres.

Feladatuk, hogy egyuttérzéssel, odafigyeléssel segitsenek a hozzank
fordulo embertarsainknak életnehézségeik elviselésében,
megoldasaban.

Ha csatlakozol hozzank, a képzés utan, egy 25 éve mukodo,
kiprobalt, elfogado k6zosség tagja lehetsz.

Ha Szolnokon vagy a kérnyéken élsz és van érettségid, elmultal

20 éves, de nem vagy még 70, és szivesen végeznél nkéntes
munkat,

jelentkezz az 56/427-001-es telefonszamon,
vagy e-mailben: bizalom9wgmail.com

2017. januar 20-1g.

A 100 oras képzés soran lehetdéséged nyilik 6nmagad jobb
megismerésére, a hatékony kommunikacio elsajatitasara, és a segit6
beszélgetés megtanulasara.

Mindezek a privat életedben is megkénnyithetik kapcsolataid
mukodését.



J6 légkorben értelines munkdt végezni mindig jo. Megismerkedtem az életnek szdzféle
gondjdval, és legalabb annyi megolddsdval. Remélem, ha magamnak kell vele
szembesiilni, mar konnyebben megtaldlom a kivezetd utat a bajbél.

Ez nagy magabiztossdigot ad, mikozben tudom, hogy egy tdmogaté csoport dll
mellettem. (59 éves, nd)

Az életem minden teriiletén alkalmazhaté, sajdtos, hatékony eszkoztarat kaptam a
kezembe. Egy olyan biztonsdgos, tdmogato, egymadsra figyeld, egymadst tiszteletben
tarto kozosséget, ahol feltétel nélkiili elfogaddst kapok. Itt értettem és tapasztaltam
meg, milyen a valodi k6zosség; erét ad és dtemel. Az onkéntes munkdtol kiteljesedett
az életem. Erzékenyebb lettem a hétkoznapokban is a kiilonbéz6 emberi sorsokra,
probatételekre. (41 éves, no)

Mert szamomra egy lélekemel6 gyogyir, ha a hozzdm fordulé embertdrsaimat oly
modon segithetem, ahogyan az 6 felemelkedésiiket szolgdlja. A tarsalgdsokban,
kommunikdcioban kezdeményezébb, bitrabb lettem. Az értd figyelem és az érzelmek
kifejezésének fontossagit megértettem, amit szeretnék hasznositani kapcsolataim
sordan. (52 éves, né)

A felkészitd képzés megadta a lehetdséget nekem arra, hogy az addigi életem
veszteségeinek feldolgozdsa, és lezdrdsa utdn, egy szebb, 1ij életet kezdhessek. Kezdem
visszaszerezni ,,valédi” 6nmagam, er6sodott az emberek iranti bizalmam,
és szeretetem. (55 éves, né)

»A szolgdlati munkdt azért szeretem, mert 6nkéntes. JO érzéssel tolt el, ha segithetek a
hivéknak. A hivdsok végén néha elhangzo ,, ... koszonom...”, ,,...olyan jo, hogy
vannak...” melegséggel tolt el. Szerintem nyitottabbd vdiltam az emberek problémdi
irant.” (62 éves, nd)

,Eletem egy komoly krizises napjdn beszéltem a szolgdlattal. Eldontiottem, egyszer
majd meghdldlom, amit akkor kaptam. Azéta elvégeztem a tanfolyamot, iigyelek, és
mégis 1igy érzem, az adés én vagyok...” (63 éves, férfi)



