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A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kozgytilés 2019-
ben Id8sbarat Onkorményzat Cimet adomanyo-
zott Szolnok Megyei Jogu Varos Onkorményza-
tanak, mellyel tobbek kozott a jogszabaly szerinti
kotelezd szocidlis ellatasok mindségi biztositasat,
azidOstigyi szervezetekkel valé rendszeres kapcso-
lattartast, az iddsek érdekvédelméért, egészséges
életmodjaért szervezett programok fontossagat
ismerték el. A Cimet Szalay Ferenc polgarmester
ur vette at az augusztus 20-a alkalmabdl tartott
tinnepségen. Az elismerést tisztelettel koszonjiik!

A Szolnokon 2016. ota miikodé Kelet-Magyarorszagi
Szépkoruak Akadémidja legutébbi eléaddinak egyike volt
Kiss Erzsébet testneveld, ujsdgird. Kiss Erzsébet Nyiregy-
hdzan szerzett foldrajz-testnevelés szakos, majd a févdrosi
Testnevelési Foiskoldn kézilabda szakedz6i diplomdt. 2004-
ben és tiz évvel késobb is megnyerte a szépkoruak orszdgos
bajnoksdgat. A Magyar Ujsdgirék Szovetsége 2014-ben Elet-
V| mdd-dijjal, mig a Magyar Szabadiddsport Szovetség ,, A la-
8 kossdg sportjaért” dijjal ismerte el tevékenységét. Hobbiként
8 szivesen olvas ezoterikus miiveket, fejleszti angol tuddsdt,
keleti mozgdsformdkat tanulmdnyoz. Természetességével

kozvetlenségével megnyerte magdnak a szolnoki hallgatésdgot. A szakember aldbbiakban foglalja
dssze tandcsait kortdrsainak.

Nyugdijas évekre késziilve

Az aktiv éveink idején, mikor ugynevezetten semmire sincs idonk, hanyszor mondjuk ki: ,Majd,
ha nyugdijas leszek!” Aztan mikor eljon a leszamolas ideje, megijediink, tirességet érziink, és
nem tudunk mit kezdeni a rank szakadt szabadidénkben. Nincs rdm sziikség. Nincs mar meg a
tekintélyem - gondolhatjuk magunkban.

Kezdetben jol esik a pihenés, de az id6 teltével bizony hidnyozni kezd valami.

Ha nem vagyunk képesek kiadni magunkbol a bels6é indulatokat, fesziiltségeket, a szervezet
maga ellen tdmad. Kezdenek jelentkezni az egészségiigyi panaszok, ami nem minden esetben
magyardzhato a korral.
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Cél nélkill megtorténhet veliink: karunkra. Elfoglaltabbak lesziink, mint aktiv dolgozdéként, vagy
leépiiliink a tunyasagban.

Javunkra: tudatos tervezéssel behozzuk, amire eddig nem jutott idénk.

Hanyan és hanyan vannak, akik a nyugdijkorhatar kozelében, vagy éppen annak betoltésekor
halnak meg. Nem biztos, hogy minden esetben az elhaszndlodas lehet az oka. A szervezet ne-
hezen engedi el a megszokott ritmust, és a megszokott napirend felboruldsa egyensulyvesztéssel
iarhat. Ez f6ként lelki szinten ielentkezik. aztdn mehet 4t testi szintre is.

Sokan elvannak magukban, olvasgatnak, tévéznek, kézimunkaznak, takaritasi manidsak lesznek,
féznek, segitenek a csalddnak. Kozosségekbe jarnak. Ok a szerencsésebbek.
TIPPEK:
Keress pénzes elfoglaltsagot magadnak.
Gondold at, milyen életformaban érzed a legjobban magad.
A hobbidat fizettesd meg masokkal.
PELDAK:
Bori bérhazban él, de szeret szabadlevegdn lenni, és ugy érzi néha sziikséges egy kis kényszeritd
kortilmény, a kimozdulashoz. Kertes hazban nétt fel, hianyzik neki a kutya, de az emeleti lakas-
ban nincs szive bekényszeriteni a négylabut. Kutyasétaltatast vallal.
- Miért vallaltad el?
- Legyen valamiféle kotelesség érzetem, lehessek szabadlevegon, ha esik, ha f4j. Legyen
meg a napi testmozgasom. A bevételb6l megvan a napi kajam dra - vallja, elégedetten.
Violat elényugdijba kiildték. Megszokta a kora reggeli felkelést. Ezutdn is a megszokott idében
ébredt, de nem tudott magdval mit kezdeni. Tovabb aludni nem tudott, az otthoni munkakkal
hamar végzett, és hianyzott neki a reggeli beindulas. Félt, hogy depresszidssa valik. Takaritoi
munkat vallalt.
- Nem éreztem értékcsokkentnek magam, hogy diplomas létemre takaritéi munkat vég-
zek. Atmeneti elfoelaltsdenak foetam fel. mie mee nem érkezik az unokdm.

Maradj Fonok!
Kiilondsen veszélyeztetett az a réteg, aki megszokta a munkahelyi fonokséget.

- Mi lehet a megoldas?
Keresni kell vezetéssel jaro elfoglaltsagot. Nagy sziikség van szervezokre, iranyitasra termett em-
berekre.
Milyen szintereken élhetik ki, hasznosithatjak adottsagaikat az ilyen képességekkel megaldott
emberek? Szamos formaja lehet.
Vihet6 tovabb az eredeti foglalkozas, legfeljebb csokkentettebb munkaidében: konyvelési, tigy-
védi, idegen nyelv oktatoi, korrepetaldi, gydgyitdi, mozgasoktatoi, gépelési, kereskeddi, gyerek-,
feln6tt gondozasi. ..
Lehet egyesiiletet, alapitvanyt létrehozni, abban munkalkodni, kirdndulasokat szervezni, termé-
keket értékesiteni. Nyilvanvaloan szamos formaja lehet még. Nézziink koriil kornyezetiinkben,
ki miben talalta meg idds koranak hasznos elfoglaltsagat, embertarsai javara. Kapcsolédjunk be
karitativ tevékenvségekbe. amibdl aztan késobb. ha bizonvitottunk. akar lehet nénzes is.

Kovetkeztetés Ne tartson vissza senkit elképzelései megvaldsitasatol a hagyomanyos gondolko-
das. Azt érdemes végezni, ami az adott helyzetben a legkézenfekvébb, hasznot és 6romot jelent.
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SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA ALTAL

NYUJTOTT JELENLEGI TELEPULESI TAMOGATASOK

Szolnok Megyei Jogt Varos Kozgytlése a csaladbarat intézkedésekkel osszefiiggésben harom
onkormanyzati rendeletet médositott. Mindharom rendeletben valtoztak a jovedelemhatarok.
Az érthet6ség és a konnyebb értelmezés érdekében az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének bizonyos szazalékaban kifejezett 6sszeghatarokat minden esetben szamszertien ezer
forintra kerekitve hatarozta meg a modosito jogszabaly.

A telepiilési tdmogatdsokrodl sz8l6 onkormanyzati rendelet bevezetése dta tapasztalt timogatas-
ban részesiilék szamanak csokkenése sziikségessé tette a jovedelemhatarok emelését. A rendelet
modositasaval tovabbi jogosultak 1éphettek a rendszerbe marciustol.

Az els6 lakashoz juté fiatalok helyi tamogatasarol szold rendelet médositasa a jovedelemhatarok
és mas jogosultsagi értékhatarok emelése miatt valt sziikségessé.

Az 6nkormanyzati tulajdonban 1év6 lakdsok bérletérdl, valamint elidegenitésérdl szolo rendelet
modositasat a jovedelemhatarok emelése, valamint a lakossagi el6takarékossagot érintd valtoza-
sok tették sziikségessé.

A tablazat tartalmazza a korabbi, marcius el6tti és a jelenleg hatalyos jovedelemhatarokat tamo-
gatasi tipusokra lebontva.

2019. marciusi valtozdsok

Korabbi Jelenlegi
jovedelem jovedelem
hatarok (Ft) hatarok (Ft)
Telepiilési tamogatdsok
Toleniilési lakd o egyediiléld esetén 71 250 90 000
elepiilési lakdsfenntartdsi két £ esetén 64 125 81 000
tamogatas - - - -
harom vagy tobb {6 esetén 57 000 72 000
Telepiilési egyediiléld esetén 71250 85 000
adéssdgcsokkentési két £6 esetén 64 125 78 000
tamogatds harom vagy tobb {6 esetén 57 000 70 000
Telepiilési egyediiléld esetén 71250 86 000
gyogyszertdmogatds csalad esetén 57 000 69 000
egyediil €16, 75.
életévét betoltotte 99750 100000
Hulladékkezelési egyediil €l6, 65.
diita . életévét betoltotte,
ytamogatas , ,
vagy hazastarsa 71 250 72 000
élettarsa a 65.
életévét betoltotte
Egyedi téritési dijtamogatds 78 375 100 000
Ifzsgyet-"mekes c’s?lcfdok hel’yt 99 750 110 000
tomegkozlekedési tdmogatdsa

3 SZOLID



Rendkzlvulz telfepulesz 42 750 43 000
tamogatas

Rendkiviili telepiilési egyediiléld esetén 71 250 72 000
tamogatds csaldd esetén 57 000 57 000

Els6 lakdshoz juté fiatalok tamogatdsa

Elsé lakdshoz juté fiatalok
helyi tamogatdsa

egyediiléld vagy két
tagu csaldd esetén
harom vagy tobb
tagu csalad esetén

228 000 250 000

171 000 171 000

Szocidlis bérlakdsok

Szociadlis bérlakas

elsd bérbeadds

71250 110 000

bérbeaddsa

ismételt bérbeadas

99 750 140 000

Fiatalok hdzdban lévo
szocidlis bérlakas bérbeaddsa

els6 és ismételt
bérbeaddasok

228 000 250 000

IDEN IS LESZ CIVIL KAVALKAD A SZOLNOK NAPI

PROGRAMOK KERETEBEN

XVII.

Szinpadi program:
10:00 Koszontét mond Szalay-Bobrovniczky Vince - Miniszterelnokség

civil és tarsadalmi kapcsolatokért felelds helyettes allamtitkéara
Fovédnoki koszontd Dr. Kallai Maria orszaggytilési képviseld
Megnyitd beszédet mond Dr. Berkd Attila,

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal kormanymegbizott
Ujszaszi Enekszé Alapitvany— Almasi Klara énekes el6adfsa
Zagyvarékasi K.S.E. Dream Dance Mazsorett és Showtanc csoport
produkeidja

ANAKK Mozdulat Tancmiihely balett és modern tanc bemutatdja
Szolnoki ,, Szépkomak™ Klubja tancmiisora

ALBATROSZ Eletméd SE Mediball bemutatoija

ALBATROSZ Eletméd SE Karate bemutatéja

Kéz a Mancsért Civil Allatvéds Egyesiilet mentett kutyas bemutatéja
Adam Jend Zeneiskola énekes— és hangszeres miisora

Salsa Dance Szolnok tanc produkeidja

Karavan Egyestilet - Sagi-Harom Aniké és tanitvinyai orientalis
tanc produkeidja

10:05
10:10

10:20
10:35

Civil Szinpadon Kiviili produkciék:
v Emberkék Az Emberért” Egyesiilet jatszéhdza.

tor bemutatdja.

Amyak Szévetsége Kozépkori Kulturdlis Hagyomanyérzdé Egyesulet: kozépkori
fegyverek - felszerelés - 6ltdz€k bemutatdsa.

Bereczki Mité Gazdakor Kézhaszni Téarsadalmi Szervezet: szdlofeldolgozis,
must préselés €s kostoltatas, sajat termék bemutats.

En is vagyok! Mozgéssériilt Generacidk Erdekvédelmi Egyestilete: fogyatékos-
ligyi informacios pont, fgyességi jatekok.

GORDOGOK Kerckparos ¢s Szabadidd Sportegyesilet: Kdzlekedési ismeretek
felmérése memoriakartyas tesztpalyan.

,.PHOENIX” Helikopter Repiilés Hagyomanydrzé Alapitvany repiilégép szimula-

Kavalkad
2019 augusztus 31 (szombat) 10-18 o6rdig Szolnok, Szapéry utca

13:40
14:00

14:25
14:45
14:55

15:15
15:45

16:05
16:40

17:05
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Szolnoki Népdalkér népdalcsokra
Arnyak Szovetsége Kozépkori Kulturalis Hagyomanyérzd Egyestilet
harci bemutatdja korabeli zenével

Magyar Labtoll-labda Szévetség sportbemutatdja

Szolnoki ,, Szépkorniak” Klubja tancmiisora

Szolnoki Wing Tsun Kung-Fu Iskola Wing Tsun Kung-Fu
bemutatdja

PELIKAN Sportegyesiilet Fit-Kid bemutatéja
Szolnoki Magyar Szablyavivo Iskola szablyavivo
bemutatdja
Aranycsillag Téarsastanc Klub tanc eldadasa
SZOLDANCE Tancsport Egyestilet versenytanc
és lanyformacio produkeidja

Talent Kénnyiizenei Egyesiilet

konnytizenei milsora.

a Makoi
agymatikum
yfiirdé

INSZ Megyei Népmiivészeti Egyesiilet: népi kézmilves mesterségek bemutatidja.
INSZM Onkéntes Centrum - dnkéntesek toborzasa.

INSZ Megyei Veteran Autés-Motoros Klub: veteran jarmiivek bemutatasa.
Karavan Egyesilet: arc- ¢s csillamfestés.

K¢z a Mancsért Civil Allatvédd Egyestilet mentett kutydinak bemutatasa, chip
leolvasas és regisztracio ellendrzés, érokbefogadd nap:

Kévérgaz Motoros Kazlekedés Biztonsigi €s Prevencids Egyesiilet extrém moto-
rok bemutatdsa,

M%gyar Honvé,dsé%(Katonai Igazgatasi és Kazponti Nyilvintartd Parancsnoksé%
1. Toborzo és Erdekvédelmi Kdzpont katonai toborzas, statikus fegyverbemutafo,
vaddszrepiildgép szimuldtor.

Rovas Alapitvany rovokartya készités, rovas ABC osztds, stb.

:
v
v
5 Ejtdemnydsok Szolnoki Szervezete: Ejtbemnyds ¢iményfotd, ejtbernydk felvétele.
v
v

Szolnoki Kung-Fu Harcmivészeti Kulturalis Kézhaszni Egyestlet Wing Tsun

Jész-Na%gkun-Szolnok Megyei Falusi Turizmus K ézhaszni Egyesilet:
i 6 § i i Kung-Fu ¢s szablyavivas bemutatisa.

vert csipke és szényegszdves bemutatd, megyei falusi szallashely katalogus.

Bemutatkoznak még:
tranyos helyzetii embereknek” Alapitvany, "TMPULZUS" E§yesﬁleg Rik Ellen-, Egyutt-, Egymasért INSZ Megyei Egyesil-

ng Kerckasztal, Egyenlo Banasmod Hato ]étjg, Groupama Biztositd

vhaz, Miért Ne KHSZ

JBRUMM” Szocidlis Szdvetkezet, "Es%l]\{tlahﬁ 1Y

Tet”, .?I%rérmnovécms Muhel}{I\II(HE, AURIGA Eletmdd, Rekredcids €s Tomegsport SE.,” Civil Varosmarke! 1
Zrt.; INSZ Esély Egyesilet, INSZ M-i Gyermek Diabétesz Klub, INSZ Me%zel [L.CO Klub, Kdz-Pont Iﬁﬁsﬁgll\IEggiesﬁlet, Ma[gyarorszﬁ i Reméngség
Alapitvany, Na%ycsalzidosok Egyestilete Szolnok, Nemzeti Ifjisdgi Tandcs, R4 betegsek QOrszdgos Szervezete Napforduld Szolgdlat Szolnok, Rakbetegek Orszagos Szervezete
Napraforgd Klub Szolnok, Sclerosis Multiplexes Betegek Z Megyei ]%yesﬁlete, ZefiSZ, Sziluett Milveszeti €s Alkotoi Egyesiilet, Szolnoki Kézalkalmazoft Természetba-

ratok Turista Egyestilete, Szolnoki Mivészeti Egyesilet, Szolnok Varosi Klubok és Nyugdijasok Erdekvédelmi és Kulturalis Egyesiilet, Verseghy Ker.

BETHUN GABOR

O Zipwip RO

\ Nemaet i3
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\/ nap
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) A milsorvdltozds jogdt fenntartjuk! Jé szérakozdst kivdnunk!
MINISZTERELNOKSEG

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.

SZ0LID

SZOLNOKI-IDGSEK+LAPJA

Kiadja: SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA
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