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,CSALADBARAT SZOLNOK” LOGOPALYAZAT

= Szolnok Megyei Jogu Varos Onkormanyzata ,Csaladbarat

Szolnok” cimmel logopalyazatot hirdet. A ,Csaladbarat Szol-

P él .c.‘-"] yd ati nok” program célja az integralt csalad-, gyermek-, és idésbarat

Y koérnyezet kialakitasa, a csaladok térekvéseinek megerdsitése,

e egészséges mukodésének elésegitése, szocializacios funkcidja-

fE"h]vaE nak kihangositasa. A palyazat célja: olyan motivum/logo keé-

szitése, melyben kifejezésre kertil Szolnok varos és a szolnoki

csaladok kapcsolata/6sszetartozasa, a szolnoki csaladok ta-

mogatasanak prioritasa Szolnok varos altal. Az elkészult logo Szolnok Megyei Jogu Varos

Onkormanyzatanak csaladbarat tevékenységeihez kapcsolodik a jovében. Palyazok kore:

Szolnok Megyei Jogu Varos kozigazgatasi tertiletén bejelentett lakohellyel, ennek hianyaban

tartozkodasi hellyel rendelkez6 maganszemélyek gyermek (14 éves kortol 18 éves korig) és

felnétt (18 éves kortol) kategoriaban. A palyazati felhivas és a jelentkezési lap megta-

lalhato Szolnok Megyei Jogi Varos Onkormanyzatanak honlapjan az info.szolnok.hu
cimen. Tovabbi informacio: Tel: 56/503-896, E-mail: szabol@ph.szolnok.hu

MENTALHIGIENES CSOPORTFOGLALKOZAS IDOSEKNEK

2019. oktoberében életviteli- és kommunikacios tréning indult idéseknek a VOKE Cso-
moponti Muvelédési Kézpontban az EFOP-3.7.3-16-2017-00014 ,Vallalkoz6 szellem, bévi-
16 tudas” c. palyazat keretében. A tréningen résztvevok csoportmunkaban foglalkoznak az
id6skori életszakasz jellegzetességeivel. A talalkozasok kéthetente valosulnak meg a VOKE
Csomoponti Mtivelédési Kézpontban 2020. februar honapjaig.

A SZOLNOKI CSIPKE JOVOJE - ,REGI ES U] TALALKOZASA”

TOTH BELANE SZABO TEREZIA CSALADJABAN

Toéth Bélané Szabé Terézia a szolnoki csipke, mint kiemelkedod
szolnoki érték megdrzésén és népszeriusitésén dolgozik faradha-
tatlanul. Tevékenységéért Szolnok Megyei Jogu Vdaros Kézgytilé-
se Kaposvari Gyula-dijjal, a Népmuvészeti Egyestiletek Szdvetsé-
ge Kiraly Zsiga-dijjal jutalmazta. Talan kevesebben tudjak, hogy |
nagycsaladbdl szarmazik, s maga is harom leanygyermek biisz- §
ke édesanyja. A szolnoki csipke hagyomanyat kiilénleges modon §
adja at egyik unokdjanak, Thuréczy Bertalannak. Bertalan egész- §
ségligyi mérndkhallgatdoként okos kesztylt készitett azzal a céllal,
hogy beteg embereknek segitsen. - Egy szolnoki csalad életébe §
nyerhettiink betekintést.

- Nagymamammal kapcsolatosan az egyik legkedvesebb gye-
rekkori emlékem a sajtos piritdés. Barmikor, amikor jottink a
nagyszilékhoéz, mindig kértiink, jellegzetes ize van, finom, a mai
napig, minden hétvégén, amikor hazamegyek, ezt reggelizem -
ideézi fel a gyerekkori emlékét a ma mar a févarosban €16 Berci.
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- llyen nekem is van — jutnak eszébe Teri-
kének rogton sajat emlékei - az anyukam leg-
idésebb névére Pesten lakott, 6 fliggetlen volt,
nem ment férjhez, de strun latogattuk, és
amikor beléptiink, amikor kinyitottuk a lép-
cs6haz ajtajat, egybdl felismertem az illatot,
s azt, hogy Bozsi keresztanyam Sacher tor-
tat készitett, és 6 ugy csinalta, hogy piritott
mogyoroval szorta meg, €s ugy kente meg lek-
varral. Az a piritott mogyor¢ illat engem végig-
kisér, amikor mogyorot piritok, mindig ez jut
eszembe, olyan életre szolo élmény, hogy szin-
te latom, amikor az ajtot kinyitja, bemegytnk,
koészontjik egymast.

- Amikor meég kicsi voltam, karacsonykor
Tataéktol kaptunk taviranyitos autot, meseéli
Berci. Emlékszem, hogyha elromlott az a kis
kutyt, hoztuk Tatahoz, hogy szerelje meg, és

Az okos kesztyii célja

A Raynaud szindromds ember kezében a sejtek vérelld-
tdsa nem megfeleld, igy oxigén és tapanyag hidnydban
szovetkdrosodds léphet fel. Ezt elkeriilendé az okos kesz-
tyti figyeli a visel6jének aktudlis dllapotdt, és az alapjdn
asszisztdlja a periférids keringés fenntartdsdt. Nemcsak
a Raynaud szindromdsoknak nyiijt segitséget a kesztyt,
hiszen a probléma a populdcié nagyon nagy részét érinti:
a dohdnyosoktdl kezdve, a cukorbetegeken dt, a vérnyo-
mds problémdkkal kiizd6k szamdra, az idds emberekig
nagyon sokakat érint a keringésiik hatékonysdgdnak
csokkenése. A gyorsuldsérzékel6 nemcsak az aktivitdst
figyeli, hanem elesést detektdlo funkciot is megvalosit.
Tovabbfejlesztési lehetdsége, hogy akdr a Parkinson kor
korai tiineteinek felderitését, vagy annak stilyossdganak
megallapitdsdt is lehetne vele szolgdlni.

Forras: www.radiotechnika.hu

6 visszaforrasztotta. Akkoriban még elképzelni
sem tudtam, hogy ezek a kis aramkérok vagy
eszk6zok hogyan mukoédnek, és azota eltelt 15 év, én egy masik generacioba léptem, mar
nem kisgyerek vagyok, hanem 25 éves fiatalember, és most mar ilyenekkel foglalkozom én
is.

- Ha megkérdeznék, hogy ki készitette ezt az okos kesztylit, mit mondanal?

- En készitettem, sajat 6tletbdl kiindulva a Raynaud szindréma kapcsan, ez adta a moti-
vaciot. Elsésorban magamnak szerettem volna késziteni egy fitheté kesztyit, ami a min-
dennapokat kényelmesebbé teszi szamomra. Ezzel késziltem az egyetemi tanulmanyi
versenyre, de azota, a projekt folytatasaként, az a célkitizésem, hogy ezzel az eszkdzzel
hozzajaruljak ahhoz a folyamathoz, hogy a modern technologiat mindinkabb hasznaljuk ki
a hétkoznapi egészségligyben. Példaul a nyomon kévetés kapcsan, azaz hogy egy betegnek
hogyan alakul az egészségligyi allapota. Ez a keszty( olyasmiket tud mérni, amik alapjan
Osszefliggéseket lehet talalni, ennek készénhetéen az orvos jobban atlathatja a betegének
az allapotat. Lehetéséget ad arra, hogy ne csak a kontrollvizsgalat soran tudjunk meg érté-
keket, hanem a hétkdznapokban is megfigyelhesstik pl. egy gyogyszer szervezetre gyakorolt
hatasait. Ezek nagyon hosszu, tébb évre kitekinté célkitizések. De ezt a folyamatot ezzel a
projekttel szeretném fellenditeni.

- Volt mar ugy, hogy nagyon sokaig fent volt a Berci, félalomban hallottam, hogy irt
messengeren. Azt képzeltem, hogy még mindig tanul, kényvek halmaza az asztalon - meséli
aggodva Terike.

- Hasznal okos telefont?

- Igen. A szakmabol ugyan mar kinéttem.
Mostmar, akik féldméréssel foglalkoznak,
hasznaljak a komoly okos eszkozoket, de
mi meég féldi modszerekkel dolgoztunk.
Gyalogolni kellett sok-sok kilométert, ha-
tunkon a teodolittal, szintezémuiszerrel.
A telefont viszont nagyon szeretem, legf6-
képp a kapcsolattartas miatt.

- Leny1g6z6 szamomra, hogy Mama ugy
hasznalja a telefont, vagy a honlapot, amit
készitettink neki, minthogyha 6 is ebben
né6tt volna fel. Itt van egy kicsit szerintem a
generaciok kozti ellentétek athidalasanak
a megnyilvanulasa, hogy Mama ugymond
érti a fiatalabbaknak a nyelvét, érti, hogy
mi miket hasznalunk, és 6 is beletanult
ebbe a technologiaba. Ezért is gondoltunk

'7:'.( ‘ 7’ ; ; .
az okos kesztyii varrdasanak folyamata
a Mesterségek Unnepén
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a szolnoki csipke okos kesztylin valo jovébeli megjelenité-
sére is. A népmuvészeti dolgokat manapsag szerintem igy
lehetne fenntartani, vagy tovabbadni. Mostmar nem ugy
tanuljuk meg az idésebb korosztalytol azokat az értékeket
vagy tudast, mint régebben, ahogy példaul Mama is gyer-
mekkoraban a keresztanyukajatol tanult meg varrni, mi-
kozben nagyon sok idét toltottek egytitt.

- Terike kitol 6rokolte ezt a fajta nyitottsagot?

- Apukamtol. O 6sztdénzoétt arra is, hogy tanuljam meg a
szolnoki csipkét. Karpitos volt, s ha az 6 j6 nehéz ollojat a
kezembe veszem, akkor érzem, hogy ugyanugy csattogha-
tott az apukam kezében, amikor vagott vele, mint amikor
most én hasznalom. Bercinek is van ilyen, a forrasztopaka.
Amit a nagyapja hasznalt még nagyon régen, és most oda-
adta Bercinek, hogy 6 hasznalhassa.

Apukam valdszinlileg megtanulta... 6 a tizenegyedik gye-
rek volt a csaladban, anyukaja meghalt, amikor 6 5 éves
volt, s igy 6t, végulis, mindenki nevelte a csaladban. 14 éve-
sen azt mondta neki a nagyapam, hogy mostmar a sajat
labadra kell allnod, tanuljal szakmat. 14 évesen elenged-
ték, de ugy kuldték el, hogy barmikor hazajéhetsz, hogyha
problémad van, és segitiink, megoldjuk. Ezt adta apuka is
tovabb. Ezért gratulalok mindig én is Bercinek a teljesit-
meényéhez. Fontos, hogy atérezziik a masik helyzetét, és ha
nem is tudok segiteni, de legalabb érezze, hogy megfigyel-
tem, és én is érzem, hogy ha valami nagy feladat volt. A digitalis vilagtol nem féltem, mert
biztos vagyok benne, hogy nem fogja elragadni. De egyszer a dzsekijét meg kellett toldanom,
és el tudom képzelni, hogy ha mar majd nem is hasznalja, de ha a kezébe veszi, emlékszik,
hogy ezt a Mama készitette neki.

- Vajon mi lesz akkorra a projektbél, Berci?

- Abszoluit pozitiv a visszajelzés mind orvosi szemszdgbél, mind mérnéki tekintetben. En
ugy érzem, hogy nekem most itthon van tennivalom. Ha 10-20 év mulva ujra talalkoznank,
mar valoszinlleg két-harom poronttyal tobb lenne itt, mert én is nagycsaladot szeretnék.

Berci unokatestvéreivel és nagypapd-
javal mézeskaldcs-készités kozben

Berci a Budapesti Muszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Méréstechnika és Informaci-
0s Rendszerek Tanszékén a ,Kutylpalyazat” fantazianéven futé hallgatéi versenyen az okos
kesztytivel masodik helyezést ért el. Azota tébb palyazat nyertese, rendszeresen tart eld-
adasokat fejlesztésérdl. Az eszkdzrél és Berci tevékenységérdl tovabbi cikkeket és videokat
tekinthetnek meg a kedves olvasok a kovetkezé linken:

https:/ /www.facebook.com /bertalan.thuroczy

A csaladi tevékenységhez gratulalunk, tovabbi sok sikert kivanunk, Bercinek és Terike-

nek egyarant!

IDEN IS FONTOS TEMAK
HANGZOTTAK EL A

SZEPKORUAK AKADEMIAJAN

Nagy sikerrel valosult meg a Szépkoruak
Akadémiaja két szemesztere 2019-ben Szol-
nok Megyei Jogu Varos Onkorméanyzata és a
Debreceni Egyetem Egészséguigyi Kar szerve-
zésében. Nagy 6rom szamunkra, hogy Végh
Laszlot, a Magyar Tudomanyos Akadémia
dr. Végh LdszI6 fizikus és Lovei-Kalmdr Katalin a Debre- Atommagkutato Intézete Elméleti Fizikai

ceni Egyetem Egészségiigyi Kardnak tandrsegédje Laboratoriuma nyugalmazott tudomanyos
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fémunkatarsat is az eléadoink ko6zott kdszonthettik. Végh Laszlo — akinek tevékenységét
2018-ban Hatvani Dijjal ismerte el Debrecen Varos Koézgytlése — szolnoki eléadasa a fenn-
tarthatosagrol szolt. ,Jelenlegi életmodunk fenntarthatatlan. Nyersanyagokbol az ener-
giahordozoinkat, a kéolajat, a féldgazt és a szenet hasznalva termékeket gyartunk, ezeket
elhasznaljuk és mindebbdl végs6 soron szemét lesz. Mindez nem illeszkedik a termeészet
folyamatainak korkoros jellegéhez. Egyik legsulyosabb gondunk a termétalaj gyors pusztu-
lasa. A termétalaj valamennyi fontos tulajdonsagat, igy a termékenyseéget, vizhaztartasat,
levegdsségét és lazasagat €lovilaga, végsé soron a széntartalma hatarozza meg. Ha a talajbol
kipusztul az élet, szén hianyaban a vizet és a mutragyat sem tudja megkdtni. Emiatt a talaj
terméketlenné valik. A talajban €léket a benne 1év6 szerves anyagok taplaljak, az anyag-
csere végtermeékeik szervetlen vegyuletek, nitrogént, kaliumot és foszfort tartalmazo szer-
vetlen sok. A névények ezeket a sokat vizben oldva veszik fel. A hagyomanyos f6ldmuvelés
fenntarthato volt, ugyanis a termeéssel elvitt szerves anyagokat a talajéléket taplalo szerves
tragyaval potolta. A nagylizemi mezégazdasag a novények altal felvett sokat mutragyaként
szorja ki. A termoéfoldet felhasznalando nyersanyagként kezelé iparszert muvelés 1975-
2015 kozott a Fold termétalajainak egyharmadat pusztitotta el.” — hangzott el Végh Laszlo
ismeretekben gazdag, elgondolkodtato és figyelemfelhivo eléadasa november 28-an az Aba-
Novak Agora Kulturalis Kézpontban.

A Szépkoruak Akadémidja eddigi prezentacioit (2016-2019.) az info.szolnok.hu honlapon
megtekinthetik a kedves érdekloddk.

A SZOLNOKI KOZALKALMAZOTT TERMESZETBARATOK

TURISTA EGYESULETE 2019-2020. EVI TEVEKENYSEGE, AVAGY
ELET A TURISTA EGYESULETBEN

A Szolnoki Koézalkalmazott Természetbaratok Turista Egyestle-
te életében nagy valtozast hozott a 2019-es év. Vajk Odoéntél 16
év sikeres vezetés utan Kalman Olga vette at az elnoki tisztséget.
Az egyestlet Uj vezetése az el6ddok nyomdokain halad, de megpro-
bal friss lendtletet is hozni a munkaba. A hétvégenkénti tarakbol &<
mindenki a pillanatnyi erénlétének megfeleléen valaszthat. Nép- |
szertiek a ,Szép kilatasok Magyarorszagon” turak Csajbok Attila §
vezetésével, valamint a ,Féterek”, melynek keretében 8 szép varos
nevezetességeivel ismerkedhettek meg a résztvevék Kalman Olga
vezetésével. ,Nordic walking” foglalkozasokat hetente kétszer szer- 1y e
vezunk Koczian Eva vezetésével, egyre nagyobb résztvevéi létszam- a tirdzok Tapszentmiklds-

mal. Ujdonsag a ,Szerdai turanap”, p halmén is idrtak
melyen a nyugdijas turatarsaknak biz- annonnatmart 1s jartar,
tositunk lehetéséget, Babnigg Akosné mely a magyar
és Kadas Piroska vezetésével. A ,Peli- El Camino egy szakasza
kan” orszagos turat idén is nagy sikerrel rendeztiik meg. Az Egye-
stilet anyagi helyzetét erdsitettiik sikeres palyazatokkal, és az ado
1 %-abol befolyt 6sszeggel. J6 kapcsolatot apolunk a JNSZM Ter-
. meészetbarat Szovetséggel. Jovobeli terveink koézott szerepel tjabb
- palyazatok beadasa, a szintén Szolnokon mukédé Gordégok Ke-
LT, ~= rékparos és Szabadidd Sportegyestilettel valo kapcsolat erdsitése,
Pécs, Széchenyi tér ko6z0s programok szervezése.

A szeretet erd,

Ha kihtll, visszasugdrzik a napba, -
Es szeretteink lelke érkezik
Sugarhajon
Mindennap reggelizé asztalunkra.

Reményik Sandor

Elérhetéségek:

E-mail: gyalogtura.szolnok@gmail.com,
Fogadéora: a Megyehdazan hétfénként
16.30-17.30 é6ra kézétt,

Facebook: Szolnoki Kézalkalmazott
Természetbardtok Turista Egyestilete

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.
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