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KEDVES SZEPKORUAK!

Hosszu, forrd nyar van mogottiink, bizonyéra Ondk is szamos élménnyel lettek gazdagabbak és sok id6t toltottek
csalddtagjaikkal, bardtaikkal. Nagyon fontosak ezek az egyiittlétek, hiszen ha valaki,
hat akkor a szépkoruak nagyon jol tudjak, hogy az életben az egészség mellett a masik
legfontosabb dolog, hogy tartalmas és értékes emberi kapcsolatok vegyenek koriil
minket.
Az élményszerzéshez és a tallkozdsokhoz vdrosunk is igyekezett vdltozatos
programokat biztositani. Nem lesz ez masképp a nyar elmultaval, az 6sz bekoszontével
sem, hiszen olyan rendezvények dllnak eléttiink, mint a Tiszai Hal Napja, a Kulturélis
Orokség Napjai vagy épp a Kepzomuveszet Unnepe.
Orémmel invitdlhatom Onéoket a gyonyoriien feldjitott Szigligeti Szinhdzba is, hiszen
a teatrum szeptemberben Ujra megnyitja kapuit, felgordiil a fliggony és szinvonalas
el6adasokban gyonyorkodhetiink majd az orszag immar egyik legmodernebb
szinhdazaban. i

. Remeélem, sokukkal tallkozhatunk majd az egyes vdrosi programokon! Erezz¢k

jol magukat, gyonyorkodjenek a szinesedd 6szi Szolnokban és ne felejtsék el, hogy

mindig szdmitunk értékes tandcsaikra, javaslataikra, véleményiikre, hiszen Onoknél van a »bOlcsek kove’, az
évtizedek soran Osszegytilt sok-sok értékes tapasztalatuk a varos fejlesztésében is hatalmas municié.

Szalay Ferenc

UJ EGYESULET ALAKULT OKTOBER 1.
APRILISBAN AZ IDOSEK VILAGNAPJA
Az ENSZ-kozgytlés 1991-ben oktober elsejét az iddsek
vilagnapjava nyilvanitotta. A WHO szerint 2050-re a
vilag 60 év feletti népességének aranya 11-r6l 22%-ra,

lélekszamuk 605 milliérol 2 millidrdra né. Az emelkedés
az alacsony és kozepes jovedelmii orszagokban lesz

1956-0s Magyar Szabadsagharcosok Nyugdijas Klubja

1956-0s  Magyar  Szabadsagharcosok  Magyar
Vilagszovetsége tobb évtizede muikodik, a szolnoki
szervezete is igen aktiv, a vdrosi Unnepségeken
mindig taldlkozhattak veliik a szolnokiak. A szolnoki

szervezet elndke Szerencsés Sandor és a klubtagok
ugy gondoltdk, hogy megalakitjdk a helyi nyugdijas
klubot. Igy 4prilisban 10 taggal, Csicsman Gyorgy
elnokségével hivatalosan is létrejott az 1956-os Magyar
Szabadsagharcosok Nyugdijas Klubja Szolnokon.
Alelnokiik Hasznos Sandor.

Céljuk, hogy tomoritsék az 1956 szellemiségét valld
nyugdijasokat. Az egyesiilet tagjai havi rendszerességgel
taldlkoznak, kirdnduldsokat szerveznek, kulturalis
programokon vesznek részt. Legutobb a Fiumei uti
sirkertet latogattak meg és elmentek Boldog Sandor
Istvan sirjdhoz is. Erre az évre még terveznek egy 0szi
kirandulast HodmezG6vasarhelyre a Terror Hazaba.

n\m-

a legdramaibb, 2050-re az iddsek 80 %-a ezekben
az orszagokban fog élni. A 80 évesek és az a folottiek
szama 2050-re négyszeresére nd. Egyre tobb gyermek
fogja ismerni a nagysziileit, dédsziileit, killonosen a
dédnagymamajat, hiszen a nék 6-8 évvel tovabb élnek
a férfiaknal. A tarsadalmak egyre inkabb szamitanak az
iddsekre, munkajukra, tapasztalati tudasukra.

TISZTELETTEL KOSZONTJUK AZ IDOSEKET!



TUDAS - EGESZSEG - KOZOSSEG
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A TISZA FOVAROSA

Szeptember 15. 14:00 6ra
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Komiives Zsuzsanna Judit, (klinikai sz
Egyetem Egészségtudoményi Kar, Debreceni Egyet

" s16tt a Vilag végén - Fizikai aktivitassal
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anyi Kar, Gerontolégiai Tanszék)
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“ November 10. 14.00 6ra
ABA-NOVAK Dr. Zakor-Broda Rita Barbara (jogasz Debreceni Egyetem
A G (D R A Egészségtudoményi Kar, Tarsadalomtudomanyi és Szocialis Munka Tanszék)
- SZOLNOK - Az oroklésjog altalanos szabalyai
__Tovabbi informacié kérhetd:
November 24. 14.00 ora

56/503-896,

ebest ena@ph.gzolnok.hu  HOK elndk

Zupké Vanda (gysgytornész hallgato,
Debreceni Egyetem Egészségtudoményi Kar, Szolnok Campus )

Hallgatoi élet Debrecent6l Szolnokig egy

Helyszin:
e!?a'Novak Agora Kulturalis gyogytornasz hallgato szemével
ozpont Egyszerii gyogytorna gyakorlatok otthonra
(Interaktiv eléadas)

5000 Szolnok, Hild Janos tér 1.

szepkoruakakademiaja.szolnok.hu




EREMESOVEL TERTEK HAZA

Szivbetegség utan teljes életmddvaltast
hozhat a rendszeres torna

T6bb mint 3 évtizede aktiv a Sziv - és Errendszeri Betegek Rehabilitacids Egyesiilete Szolnokon. A 33 éve miik6dd
szervezetnek jelenleg 90 szivbeteg tagja van. Otvendten rendszeresen részt vesznek a klubfoglalkozasokon,
tornakon.

-» Legutobb Székesfehérvdron jértunk a Magyar Sziv - és Errendszeri Betegek Orszagos Szovetségének évi
sporttaldlkoz6jén, melyet julius 22. 23. 24-¢n rendeztek a kirdlyok vdrosdban.”- mondta el So6s Ldszloné Erzsike a
Sziv és Errendszeri Betegek Rehabilitacios Egyesiiletének elnoke.

Az aktiv tagok koziil 44-en érkeztek a megmeérettetésre. Az eseményre egységes sarga poloban és sapkaban mentek.

A Sziv - és Errendszeri Betegek Rehabilitdcids Egyesiiletének
viddam szolnoki csapata Székesfehérviron

A talalkozdén 12 varos csapata vett részt, 6sszesen 320 f6vel. Szolnokrol olyan gydgyult szivbetegek
mentek, akik rendszeresen részt vesznek a sportfoglalkozasokon, fittségiik kivalo, igy esélyekkel
indulhattak a megmeérettetéseken.

[jdszatban a szolnokiak kéziil egy férfi indult, Kirdly L4szl6, aki az infarktuson 4tesve vélasztotta
a mozgast gyogyuldsként. Laszl6 a legjobbnak bizonyult, igy elhozta Szolnoknak az elsé
helyezésért jar6 érmet.

Labdarugasban egy 5 f6s csapat indult a megyeszékhelyr6l: Komlds Istvan, Kozak Antal, Bujaki
Jézsef, So0s Laszld, Adamko Zoltan. Az edzéseken Osszeszokott ,,fiatalemberek” a Székesfehérvar
elleni 7: 0-s kiizdelemmel vivtak ki az els6 helyet. Ez az eredmény nem szokatlan a csapat életében,
hiszen évtizedek dta a szolnokiak a legjobbak ebben a sportagban.

Az Gszas a legsikeresebb sportag az egyesiiletben, idén is aranyesével, 9 aranyéremmel tértek haza. Az 50 méteres
tavon Kovécs Gusztav, Toth Csaba és Vecseri Attila mell-, hat-, gyorstiszésban szerzett korosztdlydban aranyat, mig
Sz6ke Antal az eziistit hozta el hétaszisban. Kovacs Imre mell- és hittszasban egy ezlist és egy bronzéremmel tért
haza. Igy 6sszesen 9 arany, 2 eziist, 1 bronzérem szerepel a sportdg éremtablajan.

A sakk tekintetében 8 varosbdl indultak résztvevok.

A szolnoki Szegény Istvan az eziistéremig lépegetett a mez6kon.
Asztaliteniszben Adamko Zoltan szerzett eziistérmet.
Atlétikaban, 400 méteres futasban pedig az egyesiilet elnoke
So00s Laszloné Erzsike szerzett bronzérmet.



A legnagyobb biiszkesége az egyesiiletnek a 84 éves Nagy Dénes, aki tobb mint 20 éve tagja az egyesiiletnek. O
aranyérmes lett atlétikaban.

»Dénes bacsi volt az orszagos taldlkoz6 rangidds sportoldja. A megyeszékhely méltan lehet biiszke rd, hiszen
szivbetegként kivalo példat mutat nemcsak a betegeknek, iddseknek, hanem a fiatalabb korosztalynak is. Amikor
atvette az érmet, mindenkit arra biztatott, hogy ne csak szurkoljanak, hanem induljanak is, hiszen a rajthoz allni
nemcsak 6rom és egészség, hanem felelGsség és példamutatas is. Dénes bacsi buzditd szavait szlinni nem akaro
taps fogadta. ”- zarta a beszamolot Sods Laszloné egyesiileti elnok.

Az dsszesitett éremtablazat szerint 12 varos koziil a negyedik helyen végzett Szolnok.

Gratuldlunk!

Hétf6-Szerda-Péntek /7-8-ig foci/ Hétfo-Szerda-Péntek /8-9-ig torna/
a tiszaligeti miifiives palyan a tiszaligeti mifiives palyan, télen a sportcsarnokban.

Az egyesiilethez barki csatlakozhat a 06-30/566-0708-as telefonszamon, akinek sziv és érrendszeri vagy
vérnyomas problémaja van és szeretne egy Osszetarté kozosség tagja lenni. Idén is nyolc 4j tagot vettek fel.
Az egyesiilet orvosa Dr. Veres Edit kardiologus féorvos, a gyoégytornaszuk pedig Dr. Konyhasné Farkas Sara.
Az edzéseket minden esetben a résztvevok fizikai allapotahoz igazitjak, igy van aki allva, van aki fekve, mig
masok iilve végzik a gyakorlatokat. Minden torna eldtt vérnyomasmérés, torna kozben pedig 3 alkalommal
pulzus mérés adja a biztonsagérzetet.



VALOGATAS A KORONA 20-21 PALYAZAT ALKOTASAIBOL

Mészaros Ildiko
Véarnak még otthon

Varnak még otthon és var a vilag
Vannak még dlmaid és integetnek a fak.

Fogjunk 6ssze, ne sirjon a vilag

Forogj csak fold, forogj tovabb

Forogj csak fold, forogj tovabb
Ne bukjon el a vilag!

Sir a mezd, sir a hatar
Lombok kozott gyongypara szall
Ablak mogott szikrak gyulnak
Tiiskék kozott rdzsa illat
Térdre borul a bezart remény
De dzott ruhdjan atsiit a fény

Varnak még otthon és var a vilag
Vannak még dlmaid és integetnek a fak.

Malyi Béldné Holtdg c. festménye

X. JUBILEUMI CSALADI EGESZSEGNAP

Szolnok, Tiszaligeti Sportcsarnok

2022. oktdber 2. 10:00- 17:00-ig
Ingyenes sziirévizsgalatok, valtozatos mozgasprogramok, kiilonlegességek, nyereményjaték!

Egy aktiv nap 0- 100 éves korig mindenkinek!

Ott a helye! Tegyen On is egészségéért!

AZ EGESZSEG A LEGFONTOSABB

Szolnokon az utébbi években tobb fejlesztés is zajlott az egészségiigyi ellatast illetden.

AJasz-Nagykun- Szolnok Megyei Hetényi Géza Kérhaz - Rendel6intézet, valaminta MAV Korhéz és Rendel8intézet
mellett az elmult években megujult a Mora Ferenc ti gyermekorvosi rendeld, a Széchenyi koruti rendeld, valamint
a Varosmajor uti rendeld. Folyamatban van a Temet6 tti és a Munkacsy uti Rendeld felujitasa.

A megyeszékhelyen a korhazi és a rendeldintézeti lehetdségek mellett két varosrészben alakitott ki az 6nkormanyzat
vérvételi pontot. Szandasz6l6son jelenleg a Gatér —Vorosmezo 1t keresztezédésében 1évé orvosi rendeldben, a
Széchenyilakételepen pediga Széchenyikorutiorvosirendeldben vanlehetdségiik abetegeknek alaborvizsgalatokra.

Idépontot laborvizsgalatra a +36-21/383-3768-as kozponti diszpécserszolgalatnal tudnak foglalni.



A Hetényi Géza Korhaz és Rendeldintézetben az alabbi telefonszamokon jelentkezhetnek be vizsgalatokra,
illetve kérhetnek id6pontot vérvételre.

SZAKRENDELES IDOPONT TELEFONSZAM
Altalanos sebészet, Ersebészet Héf6t6l - Péntekig | 6.30 - 7.30 5066/?3102/_192919—/82596256
Aneszteziologia Héfotol - Péntekig 1;33 : ?fg 0 0 6?3? (/)?;iiz ; 15
Baleseti sebészet Héfotol - Péntekig | 6.30 - 7.30 5066/_53102/}’94999_/22; 6061
Belgyogyaszat Héfotol - Péntekig {13.00 - 14.30 5066/_53102/_394999_/2249 6061
Bor- és nemibeteg gondozo Héfotol - Péntekig [13.00 - 14.30 0 65-;??(/)?11 ; i?§§69
Cukorgondozé Héf6tol - Péntekig 1;88 : 51558 0 0 65-35 (/511 ; fg 270
Fizio- és mozgasterapia fsz. Héf6tol - Péntekig [12.00 - 14.00 56/512-958
Fizio-és mozgasterapia IL.e. Héf6tol - Péntekig [13.00 - 14.30 56/512-999/2829
Fogrontgen Héf6tol - Péntekig | 7.30 - 13.30 56/512-981
Fiil - orr - gégészet Héf6t61 - Péntekig  |12.30 - 14.30 0 6?2(/;312;527 6
Gyermekszemészet Héf6t61 - Péntekig 1;88 ] ?fg 0 56/512-992
Kardiologia Héfotol - Péntekig 7.00 - 8.00 56/512-983
Neurologia Héfotol - Péntekig {13.00 - 14.30 56 /5561/25_1929_99 /923833
Noégyogyaszat Héfotol - Péntekig 1 ;88 : ?fgo 0 65-;??(/)?11 ; f§§67
Pszichiatriai gondozo Héf6tol - Péntekig 1 ;88 : ?fg 0 0 65-35 (/511 ; fg ;171
Szajsebészet Héf6tol - Péntekig [13.00 - 14.30 0 65:-’?(/)}/311 ; f§26 3
Szemészet Heforol - Pentekig |00 06-30/121.8672
TS - 181000 R
Pan(gg;i‘::gftgen Héf6t61 - Péntekig | 8.00 - 15.00 5066/?3102/_394999_22592217
Urolégia Héf6t6] - Péntekig  |13.00 - 14.30 0 6[‘_3%?11 ; fg g 66
Vérvétel Héfotél - Péntekig | 7.00 - 15.30 0 6? 5531;39395 6
Szolnok, 2022 mdjus 23. Dr Mézer Erzsébet

jarobeteg-elldtdsi igazgato

A Szolnoki Idések Lapjdval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
vdrjuk a sebestyena@ph.szolnok.hu e-mail cimre
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Kiadja: SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA
5000 Szolnok, Kossuth tér 9. Telefon: 56/503-896
Szerkesztette: SEBESTYEN ANDREA



