OLVASOK TOLLABOL

Latogatason a megigult Szolnok Televizié studiojaban

A Szolnok Varosi Klubok és Nyugdijasok
Erdekvédelmi és Kulturalis Egyesiilete nyilvanos
meghivast kapott a Szolnok TV megujult Gj székhelyl
studiojaba. A meghivas az Aranykosar miisoraban
hangzott el a szerkeszt6k részérdl. Varosunkban nagy
nézettsége van ennek a zenés kivansdgmiisornak,
nyugdijasaink is gyakran koszontik szeretteiket a
=4 szerkesztGség kozvetitésével. A latogatdson Deak
& Janosné vezetésével 21 klub képviseletében 50 f6 vett
részt.
Harcsa Béla cégvezet6 fészerkeszt6, Torda Ferenc
szerkeszt6 és Szekeres Sandor operatér fogadtak
benniinket. A f6szerkeszt6 ur korbevezetett minket
beavatva a vezérl6 szoba és a studio titkaiba.
Kiprobalhattuk a Hirad6 vagy az Aranykosar foteljeit, jarkalhattunk a kamerak "kereszttiizében". A
tévénézéssel kapcsolatos szamtalan kérdésiinkre gyakorlatban jol hasznosithaté valaszokat kaptunk.
A latogatasunk otven perce alatt nagyon sok informaciéval gazdagodtunk, ezutan bizonyara egész mas
szemmel nézzilk a néz6k minden rétegéhez sz0l0, valtozatos Szolnok TV adasait.
A latogatasunk befejeztével az 1j székhelyen folytatott munkahoz a fészerkesztének, az Aranykosar
szerkesztGinek, a Szolnok TV valamennyi munkatarsanak sok sikert kivantunk.

Dedk Janosné -elnok
Szolnok Varosi Klubok és Nyugdijasok
Erdekvédelmi és Kulturalis Egyesiilete

Jarsz Te konyvtarba?

Mar ma tnnepl6be o0ltozott a szivem, (lasd roka és kisherceg),
hiszen holnap konyvtarba megyek. Viszem vissza azokat a
konyveket, amelyeket az elmult id6kben olvastam. Nehezen valok
meg Vamos Miklos: Anya csak egy van, vagy a Zenga zének
miveitdl. Jaj, de élveztem ezt az utobbit, hiszen korosztalyom
gyermekkorat idézi fel, de az Anya is lenyligozott a manias
depresszigjaval. Még ma befejezem Kepes Andras gytijteményes
konyvének utols6 novellait. A magyar irodalom Kkitiné ir6inak
elbeszéléseir6l van szd. Istenem! Ha barmilyen nyelvre le tudnak

Sz6ll6sy Eniké alkotasa, mely Antoine de
Saint-Exupéry A kis herceg cimii

forditani, tgy ahogy mi, magyarok értjik! Mikszath, Krudy, ,Zeqénz{_énekfc’)’fllfisit_és_barc’;tjci_t,,clzrzlil;ét
Karinthy, stb. az irodalmi Nobel-dij viromanyosai lettek volna. U, @ o t’;?a;h?;mj}le‘gggg o

Holnap 1j konyveket hozok ki. Imadok konyvtarba menni! Szeretem Karoly készitette.

a konyvek illatdt, a csendet, amit meg-megszakit a konyvtari

dolgozok tevékenysége. Ok mindenben segitenek: ajanlanak,

megkeresnek, ha valami nincs kint a polcon, mar mennek is a raktarba, hogy az olvas6 ne menjen el a
keresett konyv nélkiil. Faradhatatlanok, mosolygosak.

Gyere! Taladlkozzunk a konyvtarban! Szépkoruak 1évén (- egyszer majdcsak elmagyarazza valaki, mit6l
sz€ép -) mar raériink fiilig meriilni kitiné mtivekben. Olvasni nagyon j6!

L. Rbzsa

Kiadja: SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA
5000 Szolnok, Kossuth tér 9. | Telefon: 56/503-481
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A Szolnoki Id6sek Lapjaval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.

SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS
ONKORMANYZATANAK
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Szolnok Megyei Jogu Varos Onkormanyzata é
a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar szerveze

WKELET—MAGYARORSZAGI

| TAK AKADEMIAJA
SZEPKORUAK D

5 NYITO ELOADAS!!
| Aprilis 7. 14.00 ora csado, tanszékvezetd

Prof. dr. Semsei Imre (dekan, tudomanyos tané’ .
: : .. y = m
Debreceni Egyetem Egészsegugy! Kar): Az oregedés

Dr. Boga Balint (belgyégyasz, geriater €s onkolégus féorvos):

Aprilis 21.14.00 6ra
\ dés - sikeres idosodés

Aktiv id6s6

Dr. Szalkai lvan (orvos, b6rgyégyész-kozmeto|égus szakorvos):

Majus 5. 14.00 6ra
\ Keleti gyogyaszat - nyugati gyogyaszat

Majus 19. 14.00 6ra
Dr. Dobos Laszlé (Harmadik Kor

» A 3. kor egyeteme

Egyetem Alapitvany elnoke):

" Junius 2. 14.00 éra

sszberényi Jozsef e SO
Dr. JaSZbe y a intézetvezetéje, féiskolai tanar):

/ (Zsigmond Kiraly Féisko LT :
\déskori diszkriminacio - Ageizmus

« JUnius 16.14.006ra
Dr. Kovacsné Magyari Hajn
Professzionalis Arckozmetika veze

Az én stilusom - stilustanfolya

alka (Dr. Beauty
téje és kozmetikusa):

m noknek
‘

7. ABA-NOVAK

A > KULTURALIS KOZPONT, SZOLNO

Résztvételi szandék jelzése és informacio:

56/503-481, szabol@ph.szolnok.hu

L A résztvétel téritésmentes!

Aba-Novak Agora Kulture
5000 Szolnok, Hild Janos téer 1.

http://szepkoruakakademiaja.szolnok.hu

ZOCIALIS ELLATAST ERINTO JOGSZABALYI VALTOZA
Tajékoztatas a hazi segitségnyujtas rendszerének valtozasarol

Az idGsek altal igénybe vehet6 egyik szocialis ellatasi forma a hazi segitségnyujtas, melyrol a szocialis
igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szoldé 1993. évi III. torvény 63. §-a rendelkezik. A jogszabaly
ételmében a hazi segitségnyajtas keretében a szolgéltatast igénybe vevé személy sajat
lakokornyezetében kell biztositani az 6nallo életvitel fenntartasa érdekében sziikséges ellatast.
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2016. januar 1-jét6l a hazi segitségnydjtas keretében két szolgaltatasi altipus Kkeriilt
megkiilonboztetésre: a szocialis segités és a személyi gondozas.

Szocialis segités keretében Kkell biztositani: a lakokornyezeti higiénia megtartasaban valo
kozremiikodést, a haztartasi tevékenységben valé kozremiikodést, a veszélyhelyzetek kialakulasanak
megel6zésében és a kialakult veszélyhelyzet elharitasaban torténé segitségnyujtast, sziikség esetén a
bentlakasos szocialis intézménybe torténé bekoltozés segitését.

Személyi gondozas keretében kell biztositani: az ellatast igénybe vevOvel a segité kapcsolat
kialakitasat és fenntartasat, a gondozasi és apolasi feladatok elvégzését, valamint a szocialis segités
keretében biztositott feladatokat.

A hazi segitségnytjtas igénybevételét megel6zéen vizsgalni kell a gondozasi sziikségletet. A
szolgéltatas iranti kérelem alapjan az intézményvezet§, ennek hidnyaban a jegyzé altal felkért
szakértd végzi el az igénylé gondozasi sziikségletének vizsgalatat. A gondozasi sziikséglet vizsgalata
keretében meg kell allapitani azt, hogy az ellatast igénylé esetében szocialis segités vagy személyi
gondozas indokolt, valamint a napi gondozasi sziikséglet mértékét. A megallapitott gondozasi
sziikségletet a miikodést engedélyezo szerv feliilvizsgalhatja és modosithatja.

Ertékelés
Fokozat Ertékelés Pontszam Jellemz8k
0-19 Az egyén a vizsgalt tevékenységeket
o Tevékenységeit el tudja végezni. A szolgéltatas a
‘ elvégzi szocialis és egészségi allapot szinten
tartasara korlatozodik.
Egyes 20-34 Az egyén egyes tevékenységekben
L. tevékenységekben hetente tobbszor segitségre szorul
segitségre szorul vagy figyelmet, iranyitast igényel.
Az egyén bizonyos tevékenységek
I Részleges segitségre 35739 elvégzésében napi rendszeres
' szorul segitségre szorul vagy napi szintt
kontrollt igényel.
Az egyén teljes ellatasra, folyamatos
I Teljes ellatasra 40-56 gondozasra szorul, intenziv
' szorul odafigyelést és gyakori beavatkozast
igényel.

Az iranyad6 gondozasi sziikséglet: 0-19 pont: 1 6rat el nem ér6, 20-24 pont: napi 1 6ra, 25-30 pont:
napi 2 ora, 31-34 pont: napi 3 0ra, 35-39 pont: napi 4 oOra, 40 ponttol: napi 4 6rat meghalado.

A vizsgalat eredménye alapjan fennallo napi gondozasi sziikséglet szerint:

— szocialis segités

— szocialis segités a gondozasi sziikséglet, valamint az egészségi allapoton alapul6 szocialis
raszorultsag vizsgalatanak és igazolasanak részletes szabalyairdl szol6 36/2007. (XII.22.)
SZMM rendelet 3/A. § (1) bekezdés szerinti egyéb koriilmény alapjan

— személyi gondozés

— id&sotthoni elhelyezés nyujthato.
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A hazi segitségnyuajtas gondozasi tevékenységei és résztevékenységei
Szocialis segités keretében:

A lakokornyezeti higiénia megtartasdban val6 kozremiikodés korében: takaritas a lakas
életvitelszerien  hasznalt helyiségeiben (haloszobaban, fiird6szobdban, konyhaban és
illemhelyiségben), moséas, vasalés.

A héaztartasi tevékenységben val6 kozremiikodés korében: bevasarlas (személyes sziikséglet
mértékében), segitségnytjtas ételkészitésben és az étkezés elGkészitésében, mosogatas, ruhajavitas,
kozkuatrol, fartkatrol vizhordas, tiizel6 behordasa kalyhahoz, egyedi fités beinditasa (kivéve, ha
ez a tevékenység egyéb szakmai kompetenciat igényel), télen ho eltakaritis és sikossag-mentesités
a lakas bejarata el6tt, kisérés.

Segitségnyujtas veszélyhelyzet kialakuldsdnak megel6zésében és akialakult veszélyhelyzet
elharitasaban.

Sziikség esetén a bentlakasos szocialis intézménybe torténd bekoltozés segitése.
Személyi gondozas keretében:

Az ellatast igénybe vevével segité kapcesolat kialakitasa és fenntartasa korében: informéacionyujtas,
tanacsadas és mentalis tAmogatas, csaladdal, ismerd&sokkel valo kapcsolattartas segitése, az egészség
megdlrzésére iranyul6d aktiv szabadid6s tevékenységben valé kozremiikodés, tligyintézés az ellatott
érdekeinek védelmében.

Gondozasi és apolasi feladatok korében: mosdatas, fiirdetés, Oltoztetés, agyazas, agynemticsere,
inkontinens beteg ellatasa, testfeliilet tisztitasa, kezelése, haj, arcszorzet apolas, szaj, fog és protézis
apolas, koromapolas, bérapolas, folyadékpotlas, étkeztetés (segédeszkoz nélkiil), mozgatas agyban,
decubitus megel6zés, feliileti sebkezelés, sztomazsadk cseréje, gyogyszer Kkivaltasa, gyogyszer
adagolasa, gyogyszerelés monitorozasa, vérnyomas és vércukor mérése, hely- és helyzetvaltoztatas
segitése lakason beliil és kiviil, kényelmi és gyogyaszati segédeszkozok hasznalatanak betanitasa,
karbantartdsaban valo segitségnyujtas, a haziorvos irasos rendelésén alapulod terapia kovetése
(a tevékenység elvégzéséhez valo kompetencia hataraig).

A hazi segitségnyujtast a megallapitott napi gondozasi sziikségletnek megfelel6 idétartamban, de
legfeljebb napi 4 o6raban kell nyGjtani. Ha a gondozasi sziikséglet a napi 4 6rat meghaladja, a
szolgaltatast igényl6t az intézményvezetd, ennek hianyaban a jegyz6 altal felkért szakérto tajékoztatja
a bentlakisos intézményi ellatas igénybevételének lehetGségérodl, ebben az esetben a szolgéltatast
igényl6 az intézményi elhelyezés id6pontjaig napi 4 draban torténé hazi segitségnyujtasra jogosult.
Amennyiben a hazi segitségnyijtas soran szocialis segités biztositasa esetén személyi gondozasi
feladatok ellatasa valik sziikségessé, a gondozasi sziikséglet vizsgéalatat ismételten el kell végezni,
amennyiben szakapolasi feladatok ellatasa valik sziikségessé, a hazi segitségnyujtast végz6 személy
kezdeményezi az otthonapolasi szolgalat keretében torténé ellatast.

Szolnokon a hazi segitségnyujtast az alabbi intézmények biztositjak:

e Szolnoki Kistérség Tobbcéla Tarsulasa Egyesitett Szocialis Intézménye
5000 Szolnok, Kaan K. at 20., Tel: 56/410-000, Web: www.szktteszi.hu, E-mail:
esziszol @t-online.hu

e Magyarorszagi Evangéliumi Testvérkozosség Oltalom Id6sek Otthona
5000 Szolnok, Napsugar u. 19., Tel: 56/887-000, 56/887-001, Web: www.metegyhaz.hu,
E-mail: metszolnok@wijlf.hu

Tovabbi kérdés esetén forduljon bizalommal Szolnok Megyei Jogi Varos Onkormanyzatinak
Szocialis és Integracios Osztalyahoz az 56/503-479-es telefonszamon.
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